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Me cuesta trabajo considerar qué 
es lo normal. Atendiendo a la tercera 

Academia, pensaría que lo normal es aquello 

normal podría ser entonces lo frecuente, o lo 

Así, en nuestra época es completamente 

descansar dos. Normal es también pensar en 

claros. Normal que un médico especialista 

 ¿es 
todo esto normal?, ¿cómo hemos llegado a 

Por: Felisabell Holten
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de modo que aquello que sucede continuamente 
es considerado normal. ¿Pero basta con que 
algo suceda muchas veces para que se torne 
normal? 

asociado con lo permisible, adecuado e incluso 

las sociedades.

pesar de que 

los estándares de normalidad procedan 

que un suceso o fenómeno es constante, la 

nosotros, como amanecer cada día, sea todo 
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D

ambiciones personales.

.-Han cambiado las aspiraciones, no luchan por cargos electorales sino por los presupuestos.

.- Todos los partidos se encuentran en crisis de credibilidad, por eso son despreciados ..

.-El PRI  se ha sumado al coro de ambiciosos que buscan el poder por el poder mismo..
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no tienen la menor idea de lo que dicen. 

dejado altamente sorprendido. Casi a coro me 
respondieron: 

Fue entonces que comprendí la postura de 

derrumbar el sistema democrático de una 

que supone jamás terminará. Descuidaron lo 

en todas las instancias 
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a la actual presidenta, Alejandra del Moral 

Y estos sucede cuando todos los cuadros del 

dediquen todo su tiempo lo mismo que los 

diferentes. Y uno de ellos que fue presidente de 

después de perder 
en las aspiraciones 

su esposa fuera 

en formar un 

porque le importe 

que le importa 

Por lo que 
respecta a 
los perredistas 
las cosas no andan 
mejor. Todos contra 

tampoco les daban lo que deseaban, se iniciaron 

municipales son las que más interesan al 

la primera autoridad con la que el ciudadano 
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AUMENTO EN EL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES, UN 

ASUNTO PREOCUPANTE DE SALUD PÚBLICA

consumidores las perciben así, la realidad es que 

consumo de estas bebidas.

Qué son las bebidas energizantes 
y por qué causan preocupacióny

s 
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continuación:

a) 

b) 

c) 

necesariamente se colocan en 

d) 
adolescente puede ser sujeto de 

lo sencillo que es obtener una 

en día las podemos encontrar 
en cualquier establecimiento 

Efectos cardiovasculares de las 
bebidas energizantes

Aunque es necesario obtener más 

cardíaca, los cambios en la presión 

de cafeína que por sus otros 
componentes.

su consumo, tales como taquicardia, arritmias, 

Efectos neurológicos de las bebidas energizantes

Convulsiones

Agitación

Comportamiento agresivo

Ideas suicidas
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etanol.

un auto. Además, preocupa su uso 
indiscriminado, principalmente en 
menores de edad, población en la que 

la salud, principalmente por los efectos 

la población consumidora, para que 

combinarlas con etanol.
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A

adecuados e incluso ni enfermeras ni doctores 

acudir al médico.

Así las cosas parece que la situación es sencilla, 
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de las relaciones entre las instituciones 

el mejoramiento de la atención de los 

forma la  primera mesa 

p r i m e r a 
participación 

da ese mismo 

como responsable de los socorros se nombra 

de febrero de 

da reconocimiento 

reconocimiento a la Asociación 
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que se establecen sus relaciones en tiempo de 

en el sistema de alcantarillado, 

estados más pobres del 

en el desarrollo de las Pláticas 

costas del Océano 

del Hospital 

C u a j i m a l p a , 

participo en la remoción 

sacudió la Capital del País, Morelos, Puebla 
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 Y desafortunadamente así 

catástrofes que de continuo 
se dan, en las particulares 

que componemos la 

nacimiento de su fundador, 

No se puede dejar de lado, 

entender irónicamente 

erróneamente al más 
solemne acontecimiento 

Cristiandad, pero que 
en realidad es anterior 

neutralidad en tiempos de 

selección de parentesco o selección familiar. 

todo a la selección de parentesco 

Quedémonos con la persona 

abstracto los anteriores términos: 

Ante este panorama, Dunant escribió el 



13Ágora Mexiquense

Preocupada por la mala disposición de los residuos 

formar parte de la economía circular, a 

• Impulsa y promueve el MIRES, a través de Ecocentros y Valorización de Residuos

Trabaja Toluca en la economía circular 
del reciclaje

que decidieron incorporarse a 

bares, restaurantes se incorporen.

metal, tetra pack, cartón, papel, aceite 
comestible usado), mismos que se trasladan a 



14Ágora Mexiquense

moderno.

será la Copa del Mundo de Pentatlón Moderno 

femenil de la Copa del Mundo en el Cairo

con una puntuación de mil 

unidades en tiro-
carrera.

OLIVER, EN EL TOP TEN DE PENTALON 

MODERNO…

BREVES DEPORTIVAS MEXIQUENSES…

el torneo Preolímpico que se desarrollará en Buenos 
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SUBCAMPEONATO MUNDIAL EN CICLISMO 

INTERNACIONAL…

BUENA PARTICIPACIÓN MEXICANA EN 

ESGRIMA…

PODIO PARA CICLISTAS MEXICANOS EN PUERTO RICO…

Olímpicos de Tokio, Japón, que se desarrollará del 

Ulloa ocupó la primera posición con tiempo 

Tras su medalla de plata, conquistada en 
el Campeonato Mundial de Ciclismo de 

en carrera por puntos.
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Todos los 
días nos despertamos con la noticia 

en el país.

resiste el calor.

Por otra parte, millones de mujeres de nuestro país pararán 

un día después del día internacional de la mujer, o sea 

la familia no tienen sustituto.

lejos, tenemos una deuda pendiente con las 
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D

compartimos como nación.

en el bienestar de las familias. Todos queremos un país 

indicó que en la entidad cobran sentido los ideales de 

contribuido al desarrollo de la entidad, transmitiendo 

Mientras que el Poder Judicial trabaja en la 

misma emoción, nos reconocemos como parte de esta 

EDOMÉX COMPARTE LA VISIÓN DEL GOBIERNO DE MÉXICO DE CONSTRUIR 
UN PAÍS UNIDO, JUSTO Y CON SENSIBILIDAD SOCIAL: ALFREDO DEL MAZO
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son:

a nuestro país en el atletismo internacional. De 

en importantes periódicos.

construcción de una ciudadanía ambiental. 

tierra.

por el compromiso asumido en la creación de parques 

inmobiliarios.

en su renombrada obra arquitectónica. A la Defensa de 

por el altruismo de sus acciones orientadas a subsanar el 

ciudad de Toluca.
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 el rector 
Alfredo Barrera Baca.

El rector afirmó que la institución respalda todas y cada una de las denuncias formales y trabaja en estrate-
gias de reforma de su normatividad, de reforma en el trato, lenguaje y dinámica de relación comunitaria.

Convocó a la comunidad de la institución a la unidad, el diálogo razonable y la denuncia formal, antes 
que al linchamiento anónimo, la fractura y el choque. 

 Durante su mensaje a la comunidad 

necesitamos un cambio profundo, necesitamos 

Llama el Rector de la UAEM 
al Diálogo
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indebidas, simplemente debemos recordar que 

febrero, cumplimos seis despidos, siete suspensiones, 

reunión con la policía cibernética. 

de cada una de las demandas.

  a la 

nos manifestamos dispuestos a transformar ese 



22Ágora Mexiquense22Ágora Mexiquense

De: Los tiempos desolados

seré para ustedes sólo un recuerdo

se disipará mi recuerdo en su memoria.

mis quejas eternas por su desorden






