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:Gomo proteger a
los adultos mayores
del coronavirus?

Las personas mayores de 60 ainos
son mas vulnerables al Covid-19,
€s por eso que:

* No deben realizar viajes
no esenciales.

* Deben evitar las multitudes.

* Desinfecta los objetos
que utilizan.

+ Si convives a diario con ellos,
usa cubrebocas y lavate las
manos.

- Si viven solos, llévales
provisiones para evitar
que salgan a la calle.

« Si viven en una residencia para
adultos mayores, no los visites,
pero llamalos por telefono.

« Si tienen una enfermedad
cronica, hay que ponerse en
contacto con su medico.
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normalizacion

de |a

violencia

Bienvenido a otra edicion de Agora. Hoy
daré continuidad a mi articulo anterior sobre la
normalidad, puntualmente, a en lo que se refiere
a la normalizacion y a los peligros que encierra
caer en esta practica de pensamiento y accion.

Ya hemos apuntado anteriormente que Ila
normalidad depende, entre otros aspectos, de la
continuidad con que un hecho sucede. La fuerza
de la repeticion nos hace creer que algo es normal,
al grado de pensarlo como natural e incluso (y
aqui vale la pena ser muy cuidadosos) benigno,
deseable.

Por Felisabell Holten

Toca pues el momento de hablar de uno de los
sucesos mas cotidianos, pero no por ello menos
lamentables: la violencia.

El instinto de muerte y destruccion es inherente
al ser humano, como ya hace varias décadas lo
habia escrito el gran Sigmund Freud, en cuya
teoria de la personalidad el elemento de thanatos
nos inclina hacia el lado oscuro del ser humano.

En nuestros dias, las fuerzas de thanatos se han
vuelto el pan de cada dia, y la sangre corre por
noticieros, lo mismo que por redes sociales,
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videojuegos y, por supuesto, la poderosa y lucrativa
industria del cine. Estamos acostumbrados a la violencia.

En los libros de Civica de Educacion Basica se hallan
montones de paginas sobre pequefias teorias sobre la
violencia y su clasificacién, que pretenden adiestrar a las
nuevas generaciones sobre los tipos de agresiones y sus
consecuencias fisicas y psicologicas.

Hay, también, una super abundancia de instituciones
contra la violencia, especial y persistentemente dedicas
a mujeres, donde el feminicidio se ha vuelto el centro
de atencion, descuidando, me parece, otros crimenes
igualmente importantes contra humanos en general.

Vivimos, pues entre balazos y descuartizados, y ya no
resulta novedoso (menos aun indignante) escuchar los
detalles amarillistas de los mas groseros crimenes. Y
creo que la expansion de esta oleada roja se debe, en muy
buen a medida, al papel de los medios de comunicacion,
que lucran constantemente con el morbo de las personas
y, con sus reportajes melodramaticos, hacen de historias
singulares dramas generales. Por supuesto, el cine
también colabora a la normalizacidn de la violencia, con
su oferta cinematografica plagada de combates, guerras,
crimenes, persecuciones. Todo vende. Y el problema es
que ya no nos crispa la piel escuchar atrocidades. La
repeticion esta creando desensibilizacion.

Y donde esta la raiz de la violencia? Considero que
en la desintegracion familiar, la indignante reparticion
de la riqueza con su desigualdad de oportunidades, la
educacion. Y esos, precisamente, deberian ser los temas
mas analizados por la poblacién y por los medios. Nos
estamos acostumbrando a la violencia, y no hay cosa
mas peligrosa que esa.




UAEM denunciara
también a nivel federal
hechos violentos de
marcha

» El abogado general de la UAEM, Luis Raul Ortiz
Ramirez, destacé que no es una denuncia contra de los
paristas, que no creemos que hayan sido quienes hicieron
esto, pero si contra quienes deliberadamente causaron
daiios personales y materiales

La Universidad Autéonoma del Estado de México
denunci6 ante la Fiscalia General de Justicia de la entidad
(FGJEM), y lo hara ante el Ministerio Publico Federal, los
hechos violentos ocurridos durante la marcha de paristas del
pasado 19 de marzo, cuando algunos participantes en ella
ejercieron violencia contra trabajadores universitarios que
se encontraban en los edificios de Rectoria y Administrativo
y ocasionaron cuantiosos dafios en estos y otros espacios de
la institucion.

El abogado general de la UAEM, Luis Raul
Ortiz Ramirez, informoé que con el aval del H. Consejo
Universitario, maximo oOrgano de gobierno de la
institucién, ante la FGJEM ya se present6 la denuncia por
dafio en bienes, que se ampliara por dafo a la integridad
fisica, psicologica y emocional de los trabajadores que
se encontraban laborando al interior de los espacios
universitarios en el momento de la agresion.

La Fiscalia, precisd6, ya realiz6 las diligencias
correspondientes, a través de sus peritos, para valuar los
dafios materiales y se contara con un dictamen final la
proxima semana.

“Se realiz6 un trabajo conjunto con la Fiscalia, a través de
las secretarias de Difusion Cultural y Administracion de la
UAEM, con la finalidad de tener en breve una evaluacion
precisa y objetiva de los dafios materiales”.

Son montos considerables, advirtid, sobre todo si se
considera que el edificio es parte del Catalogo Nacional de
Monumentos Historicos Inmuebles del Instituto Nacional
de Antropologia e Historia (INAH), lo cual es una agravante
y por lo que quiza sea necesario denunciar ante el ministerio
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publico federal.

Aunado a ello, djjo,
tenemos denuncias por violencia
psicologica y emocional por
parte de algunos universitarios, las cuales,
en los proximos dias, sumaremos a la
denuncia que ya hicimos, a través de un
mecanismo de ley que se llama ampliacion
de declaracion; incluso, hay universitarios
que denunciaron dafo fisico, que
presentaron crisis nerviosa. Todo esto se va
a documentar y presentar ante la Fiscalia
en los proximos dias.

“También en via de ampliacién
de declaracién, en un acto posterior
identificaremos a las personas que
participaron en los actos de violencia
contra la institucién y las personas que
trabajamos en ella”.

La identificacion de los personajes que
participaron en los desmanes, indico, se
realiza mediante los sefalamientos que
hace la propia comunidad universitaria, asi como las imagenes de
camaras de la institucion, videos tomados por la gente en la calle
y representantes de los medios de comunicacién, que incluso,
realizaron trasmisiones en vivo de los hechos.

El servidor universitario manifestd que con las identificaciones
especificas y el dano total, la Fiscalia General de Justicia de la
entidad tendrd los elementos para establecer las responsabilidades
que conforme a derecho correspondan.

En este sentido, Luis Raul Ortiz Ramirez subrayé que no
es una denuncia contra de los paristas, que no creemos que hayan
sido quienes hicieron esto, pero si contra quienes deliberadamente
causaron dafos personales y materiales.

Finalmente, puntualiz6 que “los universitarios somos tolerantes ante
cualquier manifestacion, creemos profundamente en la legitimidad
de la causa feminista, pero es distinto cuando se atenta contra la
gente y, por eso, es necesario proceder de manera legal”.
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Rostros que%x_ an a la cordura, mantienen
entretenidos a aquellos solitarios que se
atormentan bajo el llanto de la lluvia; estaticas
siluetas que han perdido el sentido de la realidad;
ironicos entes que ahora mendigan el amor de ese
ser extraordinario, quien arroja migajas de carino

cuando la ausencia se hace presente...



A -~ religiones y creencias a lo largo de los siglos. Lo
mbrose Bierce en su libro El diccionario que aqui nos convoca es la profecia descrita en el
del diablo (2007), define el término revelacion, Nuevo Testamento, la segunda parte de la Biblia,
como: “...;s. Libro famoso donde el divino San | y en su dltimo libro, llamado Apocalipsis, escrito
Juan oculté todo lo que sabia. La revelacion | por el profeta Juan, en el se relata la historia de
corre por cuenta de los comentaristas, que no una revelacion del fin del mundo, la de “Los
saben nada.” Efectivamente lo desesperante Cuatro Jinetes del Apocalipsis” que descienden
es lo incierto del futuro, la amenaza que nos sobre la tierra para dafiar a la poblacion: en el

hacemos constantemente de atentar el uno capitulo sexto de la Revelacion narra como el
contra otro, pasa la factura azotando a todos Cordero de Dios tiene un libro que contiene siete
por igual, ya que el mundo se convierte en sellos; estos dan inicio al periodo de tribulacion

un escenario amante del caos, que restringe el en la tierra. El Cordero de Dios o Jesucristo abre
tiempo por el miedo a no tenerlo mas. Ahora los primeros cuatro sellos para iniciar la liberacion
el anuncio de lo que podria pasar, se efectua; de los caballos con los jinetes del Apocalipsis;
concluyendo a este mundo con una era de cada jinete cabalga sobre un caballo diferente. Se
purificacién, gracias a medios horribles y liberaron del cielo para que el hombre conociera
confusos. Este pensamiento ha perseguido al los juicios apocalipticos a los cuales se enfrentaria
hombre como parte de todas las principales - la raza humana en la tierra:

El caballo blanco de la conquista y la victoria: “Y L O
vi cuando el Cordero abri6 uno de los sellos, y of & o

a uno de los cuatro seres vivientes decir como W 4
con voz de trueno: jVen y mira! Y miré, y vi un
caballo blanco. El que lo montaba tenia un arco, _
le fue dada una corona, y sali6 venciendo y para “ 1
vencer”. (Apocalipsis 6, 2). Para la mayoria de 1
los creyentes el jinete del caballo blanco significa ~ *
la esperanza, ya que ha sido capaz de triunfar
ante cualquier adversidad.

SEGUNDO JINETE:

El caballo rojo de la guerra: “Y cuando €l abri6 el segundo

sello, oi al segundo ser viviente que decia: jVen \

| y mira! Y sali6é otro caballo, rojo; y al que lo

montaba, le fue dado poder para quitar la |

paz de la tierra y para que se matasen unos s
a otros, y le fue dada una gran espada”
(Apocalipsis 6: 4). El mundo ha vivido

diversos derramamientos de sangre a lo largo

de la historia, y la costumbre cristiana indica

que el jinete rojo cabalgard en una ultima guerra

y llegara el fin de la humanidad.
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TERCER JINETE:

El caballo negro y la hambruna: “Y
2 cuando €l abrio el tercer sello, oi al tercer
ser viviente que decia: jVen y miral Y
miré, y he aqui un caballo negro; y el que
lo montaba tenia una balanza en la mano.
Y oi una voz de en medio de los cuatro seres
vivientes que decia: dos medidas de trigo
por un denario, y seis medidas de cebada
¢! por un denario; pero no dafies el vino ni el
aceite”. (Apocalipsis 6: 5-6). Representa el hambre

y la escasez de alimentos, lo que trae consigo la llegada de la guerra.
Por inferencia, la costumbre cristiana dicta que la hambruna dara pie al
gobierno del anticristo.

CUARTO JINETE:

‘¢ Elcaballo palido y la muerte: “Y cuando €l abri6 el
& cuarto sello, oi la voz del cuarto ser viviente, que |
' decia: jVen y mira! Y miré, y vi un caballo g

\

| amarillo; el que lo montaba tenia por
nombre Muerte y el Hades lo seguia; | &
y les fue dada potestad sobre la cuarta |
parte de la tierra para matar con espada,
con hambre, con mortandad y con las
fieras de la tierra” (Apocalipsis 6,7-8). E1 %
cuarto sello se abrid y trajo consigo un caballo )}
de color bayo montado por el jinete de la muerte
o de la pestilencia, nombre que se le adjudica en algunas
traducciones (como en la Biblia). Es el unico que trajo su nombre
explicito, es considerado por la Biblia como uno de los mas poderosos,
porque de la muerte nadie puede escapar y porque es un dios antiquisimo.

La fecha
que se estipula
en espacio y tiempo,
es la del senor del disfraz,
ese que mora en el silencio
de un dios, lejos de la )
descripcion humana. Huele &=
a la contradiccion de
lo que empieza
terminando...




Canales de didlogo.

El camino para solucionar la

Crisis universitaria
Por Eduardo Gardufio Campa

Los paros parciales de estudiantes en algunas escuelas
y facultades de la Universidad Auténoma del Estado
de México, abren el debate en la sociedad y genera por
consiguiente multiples reacciones en los diversos sectores
que siguen con atencién el movimiento de protesta por
los problemas de acoso que se dan en el interior escuelas
y facultades y los feminicidios que se han registrado en
los ultimos afos.

Para analistas y académicos de la UAEMex y de otros
centros de estudio, el problema y la inconformidad
estudiantil viene desde hace muchos afios, pero se
ha recrudecido a raiz de los feminicidios que se han
cometido en contra de universitarias y a las que no se les
ha hecho justicia.

A los familiares solo largas y no se ha dado con los
responsables de esos crimenes. Aunado a lo anterior
viene el movimiento #MeToo -yo también, en espafiol-
y a pesar de las denuncias que se hicieron, algunas con
evidencias otras sin ellas, no hubo un seguimiento y
continuaba el malestar en la comunidad femenina.

No hubo eco a sus protestas. En diciembre asesinan a
una maestra en el teatro los Jaguares. La protesta llegd
a la sede de rectoria e igualmente no se concretaron
acuerdos y continud la actividad como si nada. Y hubo
criticas poco acertadas por el comportamiento de las
universitarias en esa ocasion, pero no se les dio respuesta
a sus demandas.

La comercializacion por parte de alumnos de la FACICO
de fotografias y videos intimos de sus compaiieras, llevd
a estudiantes de ese espacio académico a realizar un paro
hasta que se castigue a los responsables de esas bajezas.

Las protestas continuaron en otros espacios académicos
hasta que detond en la crisis del miércoles 26 y tres
facultades se sumaron al paro y ya son seis. Y las
reacciones de algunos personajes que acusan los paristas
de tener secuestrados los espacios universitarios no
abona para nada en la solucion del conflicto.

Por el contrario, lo agudiza. No se puede acusar a nadie
de secuestro. Lo mejor es buscar los canales de dialogo
y compromiso de que las cosas van a cambiar en la
universidad. Acusar es en estos momentos de tension
por la crisis que se vive implica polarizar la situacion y
alejar la solucion del conflicto.

Habra que esperar que el estudiantado en paro abra los
cauces del dialogo, acepten un interlocutor o bien un
mediador para que se den los canales de negociacién y se
pueda regresar a la normalidad en la actividad al interior
de la universidad.

Pues en menos de una semana, de un espacio académico
en paro la semana termind con cinco y podriamos llegar
a mas planteles en pausa y el problema va a crecer. Ojala
se busque el didlogo y se evite la critica visceral hacia los
paristas. Porque eso no abona sino aumenta el encono.
Hay condiciones para el didlogo, hay que aprovecharlas
y que se llegue a una solucion.

Es lo que quiere la comunidad estudiantil, la sociedad y
las propias autoridades universitarias.

Ya veremos.
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En la historia de la humanidad hay eventos
que dejaron huella y con el paso de los afios se
vuelven puntos de referencia.

Para no ir tan lejos citaré algunos, por ejemplo
el descubrimiento de América, las dos guerras
mundiales, el alunizaje realizado por los EE UU
con Neil Amstrong al frente.

Y qué decir del derribo de las torres gemelas,
incluso la caida del muro de Berlin y podriamos
seguir hablando de muchas cosas mas que dejaron
huella en la humanidad.

Por ello y para nuestra desgracia, el COVID-19
también dejara su nefasta huella en el mundo,

de repente este virus letal aparece en China y
se vuelve una pandemia y toma por sorpresa al
mundo entero.

Aqui la cuestion es que esta dejando una secuela
de muertes y hasta hoy 25 de marzo fecha en que
escribo este editorial no se ha descubierto vacuna
alguna que cure este mal.

El corona virus ataca sin distingos, pero si hay un
sector vulnerable somos quienes estamos pasando
por lo que se llama tercera edad, bueno esperamos
por el bien de todos que éste jinete del apocalipsis
sea derrotado lo antes posible. jAsi sea!
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Virus y pandemias

Desde hace algunos afios, es bien
sabido que la salud humana, la
salud animal y el comportamiento
de los ecosistemas son aspectos
que se encuentran estrechamente
vinculados, ademas de que entre
el 63-70% de las enfermedades
nuevas tienen origen zoonotico,
lo que de acuerdo con la
Organizacion Mundial dela Salud
son un grupo de enfermedades
infecciosas que se transmiten de
forma natural de los animales a
los seres humanos.

Mientras que una pandemia es
aquella situacibn que ocurre
cuando surge un nuevo virus y
existe poca o nula inmunidad
en la poblacién humana, lo que
provocauna propagacion mundial
en algun sitio y posteriormente,
se propaga facilmente de persona
a persona en todo el mundo.



Ejemplos de virus:

* 2002 - Coronavirus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave
(SARS-CoV, por sus siglas en inglés)

* 2009 — Gripe A (HIN1)

+ 2012 — Sindrome respiratorio por el coronavirus de Oriente
Medio (MERS-CoV, por sus siglas en inglés)

* 2019 — Nuevo coronavirus SARS-CoV2 que causa la
epidemia COVID-19 =

= -1CS
COvVID 1__)

. Qué es el nuevo coronavirus que causa la pandemia
COVID-19?

Podemos definir a los coronavirus como una familia de virus, conocidos por causar
enfermedades tanto en animales como en humanos, los cuales pueden causar desde
un resfrio comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio
por coronavirus de Oriente Medio (MERS-CoV), el sindrome respiratorio agudo
grave (SARS) y el recientemente descubierto COVID-19.

Por lo que es fundamental que las empresas, organizaciones y todos los niveles de
gobierno tomen las medidas adecuadas que permitan a la poblacién protegerse
mejor y estos a su vez, saber las medidas que deben tomar en casa para mitigar las

consecuencias de estos eventos y minimizar el impacto.

>
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. Qué tan grave es el COVID-19?

La mayoria de las personas infectadas con el COVID-19 experimentan
sintomas leves y se recuperan.

Sin embargo, algunas pueden sufrir gripes moderadas o graves y pueden
requerir atencion hospitalaria.

El ritmo de contagio del nuevo coronavirus es de entre 1.5 a 3.5, lo que
significa que una persona enferma puede contagiar entre 1.5 y 3.5 personas
mas.

Es muy importante saber que existen diversos factores que pueden aumentar
el riesgo de padecer una gripe moderada o grave, entre los cuales se han
encontrado los siguientes:

* Mujeres embarazadas

* Personas adultas mayores de 65 afios
» Personas con Diabetes

» Personas con Hipertension

» Personas con sistemas inmunes debilitados, como aquellas con
trasplantes o que viven con VIH.



Asi mismo, cabe recordar que atin no existen datos suficientes para
analizar el comportamiento del COVID-19, pero algunos estudios
demuestran hasta el momento que la tasa de incidencia actual es
de 186 personas infectadas por cada 1000 personas, tiene una tasa
de letalidad de 10 personas fallecidas por cada 1000 infectados a
nivel mundial, mientras que en México hasta el momento se ha
observado una tasa de letalidad del 6%. Ademas, cabe destacar
que el COVID-19 tiene un periodo de incubacién de 14 dias.

MITO

(Los antibioticos pueden prevenir y
tratar el nuevo coronavirus?

(Enjuagarse la nariz con solucion
salina, o la boca con enjuague
bucal puede prevenir el contagio del
COVID-19?

(El ajo puede prevenir la infeccién
del COVID-19?

(Los perros y gatos pueden contraer
e infectar el COVID-19?

(El COVID-19 solo afecta a las
personas mayores?

(La vacuna contra la Influenza
también  protege del nuevo
coronavirus?

,Como se contagia el COVID-19?

e Persona a persona: Una persona puede contraer el COVID-19

por contacto con otra que esté infectada con el virus. Esta puede propagarse

a través de pequefias gotas de fluidos procedentes de la nariz o la boca que salen
disparadas cuando la persona infectada tose o exhala. Por eso es importante
mantenerse a mas de 1.5 metros de distancia de una persona que se encuentre

enferma.

Objetos y superficies infectados: Las goticulas que expulsan las personas enfermas
o portadoras de coronavirus, caen sobre los objetos y superficies que los rodean,
de modo que otras personas pueden contraer el virus si tocan estos objetos o

superficies y después se tocan los ojos, la nariz o la boca.

Aungque la transmision por secrecion salival es la mas comun, los coronavirus

L
Mitos del nuevo coronavirus COVID-19

Anexo. ula cuarentena en Yokohaman

i Diamond Princess Cruises
B Brote de COVID-19 del 2 al 23 de febrero

'y
2,666 pasajeros
Tasa de incidencia

Tasa de letalidad

Periodo de Incubacién

Fusnie: We'rs in o Petr Of

REALIDAD

iNO!, el COVID-19 es un virus, y los antibi6ticos
no funcionan contra los virus, y por lo tanto, no
deben ser usados como medio de prevencion o
tratamiento.

iNO!, no hay evidencia de que estas practicas
protejan a las personas de contraer el nuevo
coronavirus.

El ajo es un alimento saludable, pero en la
actualidad NO hay evidencia de que comer ajo
proteja a las personas del nuevo coronavirus.

No hay evidencia de que los animales como
perros o gatos puedan infectarse, aunque mas vale
prevenirse con una adecuada técnica de lavado de
manos con agua y jabon después del contacto con
mascotas.

E1COVID-19 puede contagiar a personas de todas
las edades, sin embargo, las personas mayores y
aquellas con enfermedades cronicas, pueden ser
mas susceptibles a enfermar gravemente.

iFALSO! La vacuna contra la Influenza no brinda
proteccidon contra el COVID-19, este es tan nuevo
y diferente que necesita su propia vacuna.

persisten en superficies inanimadas, incluidas las hechas de metal, vidrio o pléstico,
durante un periodo de hasta nueve dias si esa superficie no se ha desinfectado.



. Qué acciones debemos tomar para prevenir
la infeccion?

A.LAVAR: lavarse las manos con agua y jabon por al
menos 20 segundos sin olvidar la mufieca, posterior al
lavado, usar soluciones a base alcohol en el gel al 70%.

B. CUBRIR: al toser o estornudar, debemos cubrir la boca y
nariz con un pafiuelo y tirarlo a la basura o bien, utilizar
el angulo interno del brazo.

C.EVITAR: evite el contacto directo sin proteccion con
cualquier persona que presente sintomas de gripa o
resfriado, al menos a 1.5 metros de distancia. Evitar los
saludos de beso o manos.

D. ACUDIR: Acudir al médico si se tiene fiebre, tos y
dificultades para respirar. Si se presentan sintomas leves,
quedarse en casa. NO AUTOMEDICARSE.

E. COCINAR: cocinar los alimentos asegurandonos de
una adecuada coccidn, sobre todo con la carne.

F. DESINFECTAR: desinfectar las superficies con cloro
de uso doméstico por lo menos una vez al dia.

Tos

GOTED NASAL

FIEBRE ALTA

SINTOMAS*

DOLDR DE GARGANTA
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NEUMONIA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

Sintomas que hacen sospechar que una
persona ha adquirido el COVID-19.

Primero que nada, debemos asegurarnos de que estamos
ante un caso sospechoso, el cual es una persona de cualquier
edad que presente enfermedad respiratoria aguda leve o
grave, y que cuente con los siguientes antecedentes hasta 14
dias antes del inicio de los sintomas:

Haber estado en contacto con algin caso sospechoso o
confirmado de contagio de COVID-19.  Viaje o estancia
en paises con transmision local comunitaria del nuevo
coronavirus: China, Hong Kong, Corea del Sur, Japon,
Italia, Iran y Singapur.

Poner atencion en los siguientes sintomas:

» Sintomas comunes:
» Fiebre
» Cansancio
* Tos seca
» Sintomas graves:
 Fiebre de mas de 38°
« Falta de aire
 Dificultad para respirar

» Otros sintomas: algunos pacientes

pueden presentar.

SINTOMAS Lo

» Nariz tapada
CONUNES * Dolor de garganta

* Diarrea

» Pérdida del sentido de
CASOS olfato
GRAVES

Es importante mantenerse al dia con la informacién brindada
por los sistemas de salud y no alarmarnos ante falsas
publicaciones. Para ello, te compartimos el siguiente link
donde podras revisar dia con dia las recomendaciones mas
actualizadas para enfrentar esta pandemia.

https:/ /www.gob.mx /salud/documentos/ nuevo-coronavirus-

poblacion
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IMCUFIDET

uto Muni ioal de Cullura Fisk
eporte de Toluly

Invita Toluca a activarse en
linea con IMCUFIDET

Entrenamientos y actividades que promueve el ~ practicar desde su hogar zumba, entrenamiento
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte funcional, yoga y spinning entre otros, mismos
de Toluca IMCUFIDET), se impartiran en linea que se transmitiran de lunes a viernes a las 8:00
a partir de este lunes 23 de marzo, en el horas durante el lapso de la contingencia.

marco de la Fase I de la contingencia
y evitar la propagaciéon del

De igual forma, por las tardes
se publicaran infografias

COVID-19. deportivas,  consejos  de
Como parte de la Jornada nutricion y pequefias rutinas
Nacional de Sana de ejercicios. Asi que sigan

la pagina de FB: Instituto
Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de
Toluca (IMCUFIDET);
Instagram: IMCUFIDET
y Twitter: @Deporte_
Toluca.

Distancia, el alcalde Juan
Rodolfo Sanchez Gomez
instruyd que diversas
actividades, entre ellas
las deportivas, puedan
implementarse a través de
redes sociales para que la
poblacién contintie con sus
entrenamientos en la campafia
denominada #QuédateyActivate
hasta el préximo 20 de abril, incluido

Cabe recordar que de las
prioridades de la administracion
local es preservar la salud de
las y los toluquefios, asi como de
el periodo vacacional. los servidores publicos, razén por la que se
En este sentido, el director general del Instrumentaron dichas disposiciones y, con ello,
IMCUFIDET, David Gutiérrez Figueroa, contribuir a evitar la propagacion del virus.
explico que, a través de videos, la poblacion podré

\
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ﬂcallil)ﬂ Vaala Cﬂlla Mundial de
Clavados.

Luego de obtener el primer lugar en la prueba
de trampolin de 3 metros del Control Técnico
Nacional de Clavados de Primera Fuerza, el
exponente mexiquense Jahir Ocampo asegurd su
asistencia a la Copa Mundial de la especialidad en
Tokio Japon.

que se realiza en el CNAR,

Enelevento organizado porla Federacion Mexicana
de Natacion y celebrado en las instalaciones del
Centro Nacional de Alto Rendimiento, el también
mexiquense Yahel Castillo obtuvo el tercer lugar en
la misma prueba, durante el cierre de actividades
del Control Técnico Nacional.

Conun concentrado de 508.35, Ocampo Marroquin
logro el primer sitio, mientras el jalisciense Rodrigo
Diego Lépez, con una puntuacion 467.30 obtenia
el segundo puesto, resultados con los que ambos
clavadistas aseguraron su asistencia a la Copa
Mundial.

Por otra parte, la dupla integrada por Alejandra
Orozco Loza y Gabriela Agundez Garcia, obtuvo
el primer lugar en la plataforma 10 metros
sincronizados, con una puntuacion de 293.10
tantos.

.
H

LUCHA FEMENIL HACE HISTORIA...

Hist()rico resultado para la gladiadora Alma Jane
Valencia Escoto, quien tras conquistar la medalla de oro en
los 57 kilogramos, estilo libre, durante su participacion en el
Preolimpico Continental de Lucha, que se celebré en Ottawa,
Canada, consigue la primera plaza olimpica femenil para
Meéxico rumbo a Tokio 2020,

Jane Valencia vencié ala venezolana Rebeca Sarco Colmenarez
y a la puertorriqueia Nes Marie Rodriguez, donde finalmente
al enfrentarse y derrotar a la campeona mundial en 2019, la
canadiense Linda Morais, logré segunda plaza para México
en esta disciplina. En la final, superé a la estadunidense Helen
Louise.

Por su parte, Rita Fatima Rojas Chavez se ubicé en el quinto
lugar de los 50 kilogramos, al igual que Alejandra Romero
Bonilla, en los 62 kilos; Zeltzin Hernandez Guerra, fue sexta
en los 53 kilos, mientras que en la séptima casilla se ubicaron
las gladiadoras Virginia Jaqueline Fernandez Salazar, en los
68 kilos y Gabriela Renata Canales Herrera, en 76 kilos.

PI.ATA PARA MEXICO EN VOLEIBOL
PLAYERO...

En el cierre del Tour Mundial de Voleibol de Playa de la
Federacion Internacional de la disciplina (FIVB), que se realizo
en Doha, Qatar, los voleibolistas mexicanos Josué Gaston
Gaxiola Leyva y José Luis Rubio Camargo se adjudicaron la
medalla de plata.

La dupla nacional sumo su primera presea del circuito mundial
fuera de México, durante el mundial que ganaron los polacos
Michal Bryl y Grzegorz Fijale, en tanto el bronce fue para los
italianos Daniele Lupo y Paolo Nicolai.

En su camino, los mexicanos vencieron en cuartos de final al
equipo campedn del mundo, los rusos Oleg Stoyanovskiy y
Viacheslav Krasilnikov, para avanzar a semifinales. La siguiente
fecha donde participaran Josué Gaxiola y José Luis Rubio, sera
en el Tour Mundial de Voleibol de Playa que se llevara a cabo
en Cancun, Quintana Roo, del 25 al 29 de marzo.
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BREVES DEPORTIVAS MEXIQUENSES...

la representante del Estado de
México Alicia Ibarra Barajas,
quien se llevo el segundo lugar
del Maratén de los Angeles
en la rama femenil, luego de
regresar de una lesion que la
margind de las competencias
por mas de un afio. En tanto
los atletas Alfonso Zaragoza
Solorio y José Pulido Guerra,
terminaron en tercero y sexto
lugar respectivamente, en la
modalidad de silla de ruedas
de dicho Maratén

Yoali Mejia Mosqueda, consiguidé su boleto
para el Torneo Clasificatorio por América, rumbo
a los Juegos Olimpicos de Tokio. El pugilista
mexiquense se impuso en la division de los 52
kilogramos a Erick Lopez Garcia.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

-1 Del 20 de marzo al 1 de abril, Guadalajara, Jalisco, sera sede del
Campeonato Preolimpico de Concacaf, donde La Direccion General
Deportiva de la Federacidon Mexicana de Futbol (FMF) dio a conocer la lista
definitiva de los 20 jugadores Sub 23 que disputaran dicho torneo.

El conjunto nacional bajo la direccidn técnica de Jaime Lozano, buscara uno
de los dos boletos a Tokio 2020 que repartira este Preolimpico, al cual asistiran
los representativos de Estados Unidos, Costa Rica, Republica Dominicana,
Honduras, Canada, El Salvador y Haiti.

La seleccion nacional Sub 23, que se ubica en el grupo A, junto a
norteamericanos, costarricenses y dominicanos, inicio su concentracién en la
Perla Tapatia, donde arrancara su presentacion ante Republica Dominicana
el 20 de marzo; posteriormente, se medira a Costa Rica el 23 y cerrara la fase

LISTO EQUIPO MEXICANO PARA de grupos ante Estados Unidos el 26.

PHEO“MP'GO DE CONCACAF La ronda de semifinales se disputara el 30 de marzo en el Jalisco y la final se
— llevard a cabo el 1 de abril en el estadio Akron.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

La Federacion Mexicana de Boxeo (FMB), buscara ser ratificado como
sede del Torneo Clasificatorio de Boxeo rumbo a Tokio 2020, luego de que
Buenos Aires, Argentina, declinara a celebrarlo.

Esto con el aval del Comité Olimpico Mexicano (COM) y el apoyo de la
Comisién Nacional de Boxeo (CONABOX), mientras que el Consejo Estatal
para el Fomento Deportivo CODE Jalisco propuso a la ciudad de Guadalajara
como sede alterna para llevar a cabo el evento por considerar que la ciudad
jalisciense se encuentra en inmejorable posicidon estratégica.

Guadalajara espera verse favorecido con dicha solicitud y propone como
fecha tentativa antes del 30 de abril, para celebrar el Torneo Clasificatorio.

BUSCA GUADALAJARA, SEDE DE
CLASIFICATORIO EN BOXEO.
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Por Felipe Pérez Avila

ficon @ Mexipuense

COn toda seguridad usted amable lector esta
preocupado y ocupado atendiendo todo Io
relacionado con el covid 19, y es que esta de por
medio su vida y la de los suyos.

De las cosas rescatable de la anterior situacion
es el tiempo que ha tenido para convivir con su
familia, para reflexionar seriamente que pasaria y
si usted o uno de los suyos falleciera.

Es entonces cuando levanta la mirada al cielo y
pide a su Dios, no importa aqui la religion que
profese y solicita la ayuda divina.

Pero el tiempo también le ha alcanzado para
meditar que tan necesarios e indispensables
son los bienes materiales, de seguro también ha
pensado en sus vecinos, en sus amigos sobre todo
a los que tiene tiempo que no sabe de ellos.




Y si ha tenido tiempo de salir por su pueblo o ciudad se
dara cuenta que el cielo es mas azul que son lindas las
calles limpias y que se puede transitar sin problemas.

También se dara cuenta de los irresponsables que piensan
que son inmunes y por tanto no respetan las medidas
sanitarias dictadas por las autoridades, Lo peor del caso
hay personas que ostentan hasta titulos universitarios y
no creen que exista una pandemia.

Ellos los ignorantes piensan que es una medida generada
por el gobierno para distraer a la poblacion de otros
asuntos y con ello fortalecerse politicamente.

Sin duda es respetable lo que piensan pero
habla de una ignorancia que raya en
lo sublime y todos los muertos que
ha provocado el COVID-19, y
todos los infectados y la caida
de las bolsas en el mundo y
el cierre de fronteras, pero
ellos se aferran a sus ideas
y piensan que el virus en

el caso de que existiera

solamente ataca a los ricos

y de preferencia de raza

blanca.

En el mismo orden de ideas
pero hablando de cosas
positivas hay que destacar lo
que esta realizando la cadena de
tiendas GARIS, si con mayusculas,
sucede que para proteger a sus
trabajadores que viven su etapa de adulto
mayor disefiaron la siguiente estrategia.

1,- Los mandan a descansar a su casa con un bono de tres
mil pesos y una despensa. Operacion que se repetird cada
semana hasta que termine la cuarentena

2.- Por cada peso de compra de cualquier que cualquier
cliente, la empresa aporta otro peso.

3,- Ademas coloco una alcancia en cada caja para que
el cliente si lo desea apoye con una propina a los adultos
mayores

Que se sepa ni Walmart, ni Soriana, ni la Comer, ni
Chedraui han seguido el ejemplo de Garis.
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EL DESCUBRIMIENTO MILAGROSO DE “DOLORITAS”

Demasiado tarde se dio cuenta que existian los orgasmos — aunque en realidad ella nunca supo que
se llamaban asi — cuando en una ocasion a escondidas, decidi6 utilizar ese raro aparato parecido a un
micréfono que en dias anteriores habia encontrado realizando el aseo en el cuarto de su nieta, que
sonrojada le dijo que era un “masajeador” que ella necesitaba para los nervios, porque se ponia muy
tensa en los periodos de examenes...

Ese dia que se pusieron de acuerdo sus reumas con su dolor lumbar, “Doloritas” penso6 que tal vez ese
aparatito eléctrico pudiera servirle, pero descubrid por casualidad que resultd mas eficaz
y emocionante que para eso...

BN
P
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Desde entonces, a escondidas, aprovechando la ausencia de Carmelita y su

esposo Pantale6n, con un terrible sentimiento de culpabilidad utiliza esa

“herramienta” como un remedio magico y milagroso. Ya no

)\  sehaido a confesar por vergiienza y temor de que el sr. Cura

> la regane y le vaya a prohibir la utilizacion de ese tipo de

curacion adictiva que tanto estimula su vergonzosa imaginacion,

pero no deja de ir a misa para darle las gracias a la Virgencita de la

Salud por haberle otorgado la inspiracion en el descubrimiento de ese
misterio que siente que la transporta al mismisimo cielo.

Raul Tirado Ortega

Tarimoro, Guanajuato, México
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DESTILAMOS

Hoy destila tu amor por mis venas, amada mia.
Tu fuego me invade, me arde y me consume
devolviendo a mi ser alegrias de antafio.
Ya es un amor invernal casi etéreo y sutil
que invade sereno mi cuerpo como un riachuelo del bosque.
Recorre mis entrafias con sus tibias aguas dulces
calcinando lento mis venas, mi carne y mis huesos,
Luego destilo mi amor salvaje
en tus abismos y montafias de blanca nieve,
tan suave como la seda de oriente o el terciopelo marron
de finos muebles.
Nieve blanda que enloquece mis demonios,
nieve que me desarma
para caer como angel en tu regazo.

Nieve que me aniquila y me da vida

para despertar mis deseos depravados y oscuros
en las frescas madrugadas veraniegas,
cuando aun la lluvia cae

y revienta los frutos que los pajaros devoran.

Gilberto Navarro Camacho

Abasolo, Guanajuato, México
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LOS PROBLEMAS
DE LAS MUJERES...

SON COSAS &

DE HOMBRES

Por Jorge Hernandez Ochoa
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