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NUEVA PANDEMIA:

EL AMOR NO PUDO
RESISTIR LA CUARENTENA

POR JORGE HERNANDEZ OCHOA

-
-

.- Los hijos se convierten en un problema porque los
padres dejaron salir el amor.

.- Dejaron pasar la gran oportunidad de su vida para el
reencuentro social.

.- El amor todo lo puede, todo lo perdona; El amor resiste
todo y nos fortalece.

“Como saetas en manos del valiente,
asi son los hijos habidos en la juventud.
Bienaventurado el hombre que Illeno su

aljaba de ellos...”( sal.27:4).

ue hermoso, tomar en consideracion lo que
dice el salmista y llevarlo a la practica: Amar a
nuestros hijos. Tomarse el tiempo necesario, no
por obligacion, sino por amor, para estar con ellos;
darles calidad de vida y escucharlos con atencion.

Este tiempo de cuarentena, en lugar de quejarnos,
deberia ser usado para detener la voragine en que
nos encontramos y meditar sobre nuestra conducta
hacia los demas, sobre todo a los que conviven con
nosotros bajo el mismo techo y que, al parecer, se
convierten en unos verdaderos desconocidos.

Quiza sin advertirlo dejamos que el tiempo pase;
salimos a desarrollar nuestras actividades cuando
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los nifios ya se fueron a la escuela, regresamos cuando los
nifios estan dormidos. Pensamos que estamos cumpliendo
porque aportamos lo necesario para el sostenimiento del
hogar. No falta alimento, ropa y diversion. jpero falta
el amor!. Papa solo esta con los hijos el domingo y...
solo unos minutos porque el sefior tiene que descansar.
No permite que sus hijos le expongan sus necesidades,
que conversen sobre esas pequefias cosas que, si para los
adultos resultan nimiedades, para los nifios son parte
importante de la vida.

Todo el mundo se queja de la pandemia. No faltan los que
la consideran una maldicion para la humanidad. Otros
que se dicen “ creyentes”, culpan a Dios por permitir
que el maldito virus haya cambiado la forma de vida y
nos mantenga encerrados en casa, sin tener “ nada que
hacer” y soportando a estos “escuincles” que dan mucha
lata.

La madre, por su parte, acostumbrada a estar sola durante
casi todo el dia, ahora se “vuelve loca” con los gritos de
los nifios y las demandas del marido al que, antes solo
veia por las noches y casi sin comunicacion.

Ahora son una lata. La casa es un desastre. Nada esta en
lugar. Las protestas han entrado echando fuera al amor.
Ya no hay amor dentro de ese hogar. La madre presume
que ella siempre ha educado a sus hijos cristianamente, les
ensefia genética: “Eres igual que tu padre...”; les ensefa
a orar: “ruégale a Dios que tu padre no se entere...”. Ella
cree que esta cumpliendo con su deber de madre pero...

Este tiempo, que deberia ser la mejor oportunidad
para el reencuentro de la pareja, para la convivencia
y en entendimiento entre los padres y con los hijos,




ha convertido en la

“peor pesadilla” y la mejor
demostracion que nadie ha
entendido la realidad.

Los tiempos que corren son otros. En nada
se parecen a los que vivieron mis padres o
mis abuelos. El mundo es otros. La tecnologia,
los medios de comunicaciéon, el acceso a
informaciéon que no sabemos como usar, nos
llevan a sepultar las cosas espirituales y dejarnos
llevar por el materialismo.

Ya no existe el noviazgo entre jovenes para
conocerse y llegar a formar una familia. Se ha
impuesto eso que llaman “amor libre” que ni
es libre ni es amor. El matrimonio es ‘“cosa
pasada de moda”. Consideran ridiculo al novio
que pretende llevarle serenata a la joven que
esta pretendiendo. Regalar un ramo de flores en
seflal de pretenso amor, es ponerse en ridiculo
ente los demas.

Los especialistas nos aseguran que, al terminar
esta pandemia, nos llegara otra, tan grave o mas

que la actual. Es la pandemia de divorcios. Las
parejas que ahora pasan el dia protestando por
todo, agrediéndose uno a los otros, solo esperan
el momento en que puedan salir a la calle para
demandar el divorcio. El gripo de moda entre
€sos matrimonios es : “Basta, no aguanto mas.
Me largo, con tu madre o con la mia pero me
largo...”

Sucede que en esas parejas nunca existio el amor.
Y si alguna vez hubo algo parecido al amor
desaparecio para dar paso a las agresiones.

“Si Dios no edificare la casa, en vano trabajan los
que la edifican; si Dios no guardare la ciudad, en
vano vela la guardia...”

Meditemos un poco: busquemos la manera
de entender que lo que esta sucediendo no es
un castigo divino, mas bien, es una nueva
oportunidad para enmendar el camino,
volver los ojos a nuestro creador y
buscar la reconciliacion. Iniciar una
nueva vida en la que Dios esté en
primer lugar, luego la familia
actuar en consecuencia.



COVID-19
obliga al sector restaurantero a reinventarse

. Chefs y duerios de restaurantes de México, Espaiia, Alemania y Finlandia participaron en el panel
“Retos del sector restaurantero y su regreso a la normalidad”, que se trasmitio en vivo a través de la pagina
de Facebook de la Universidad Autonoma del Estado de Meéxico.

.La pandemia de COVID-19 obliga al sector restauranteroa L@ gerente general del restaurante mexicano “Condesa”
una reinvencion de la oferta gastronomica, a restauranteros €1 Alema.nia, Alma 'Pa.strana Gallardo, detall6 que tras el
y proveedores les exige ser sensibles y solidarios, asi como conﬁnarplento, el pr1nc1p§11 Ieto es regresar con propuestas
a incentivar el consumo local, sostuvieron chefs y duefios ~ que se ajusten a las necesidades actuales, asi como mejorar

de restaurantes de México, Espafia, Alemania y Finlandia. la experiencia de los clientes, que pese a las restricciones
solicitan un ambiente acogedor entre amigos y familia.

Al participar en el panel “Retos del sector restaurantero
y su regreso a la normalidad”, que se trasmitid
en vivo a través de la pagina de Facebook
de la Universidad Auténoma del Estado
de México, el sumiller y jefe de sala
del restaurante espafiol “Pelegri”,
Rafael Pérez Domingo, afirmé que
entre los cambios a realizarse tras
la contingencia sanitaria destacan
la creacion de cartas virtuales, que
sustituiran a las fisicas, y el mayor
distanciamiento entre comensales.

El jefe de cocina en el restaurante espafiol
“Boroa”, Ander Unda Ibarrondo, enfatizo que
la ocupacién de hasta 50 por ciento en los
restaurantes sera un desafio economico
para el sector, por lo que se prevé la
oferta y diversificacion de servicios,
sin que ello implique la pérdida de la
identidad de los negocios.

El duefio del restaurante “Apapacho”
en Toluca, David Adridn Montoya
Ayon, indico que en Meéxico se
esperan lineamientos tales como
incentivar el pago electronico, portar
cubrebocas, el uso de tapetes sanitizantes
y evitar montajes en mesa, entre otras
restricciones que ya se aplican en diversos paises.

En este ejercicio, convocado por la
Facultad de Turismo y Gastronomia de
la UAEM y moderado por la investigadora
universitaria Arlén Sanchez Valdés, el chef
del restaurante “Mex-Mex” de Finlandia, Eder
Rodriguez Esquivel, destaco que los meses de confinamiento
en este pais europeo exigieron a su establecimiento la
renovacion, mediante entregas a domicilio y comida para
llevar, lo que implicéd un esfuerzo para que los alimentos
llegaran en Optimas condiciones a los clientes.

El gerente y jefe cocina del restaurante espafiol “La
Sequieta”, Sebastian Romero Pozo, expresé que las
entregas a domicilio representan un costo adicional para
los empresarios, debido al empaque y entrega; sin embargo,
conscientes de la situacion econdmica que prevalece, debe
optarse por no incrementar los precios a los clientes.

ficon @) MexiouEnse
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Para nuestro diccionario oficial de la Lengua Espafiola
(el DRAE), evolucionar significa desarrollarse pasando de
un estado a otro. Esta definicion no implica necesariamente
crecer, o ir hacia rumbos mas prometedores, positivos. Con
todo, valdria la pena preguntarnos si podemos considerar
como evolucién la transicion humana que en todos sus
aspectos estamos viviendo.

Hace tiempo que la altura de una comunidad humana se mide
por su grado de civilizacion. Y por civilizacion se entiende,
especialmente, su avance tecnologico y el de sus ritos y
costumbres.

Al respecto del avance tecnoldgico, hoy estamos frente a
organos humanos producidos a través de impresion
3D; saper autos, robots que fungen como mascotas,
trabajadores, plantas desalinizadoras que intentan
paliar el desperdicio inconsciente que hemos hecho
del agua... Avances, novedades, muestras del poderio
humano, de su lado racional, de los alcances de su
tecnologia. ..

Y mientras la tecnologia avanza, también va hacia
adelante el calentamiento terrestre, y apenas
intentamos refrenar la contaminacién ahorrando
popotes y reeducandonos en el uso de las bolsas de
plastico.

Estamos también, desde hace varios afios, frente a las
intenciones de poblar la luna terrestre o los satélites
de otros planetas, con la ligereza de quien ha agotado
los recursos de su hogar y ahora simplemente quiere
abandonarlo para perpetuar su poderio y replicar



ahora, en un nuevo sitio, sus malos habitos.
jPoblar otro planeta porque nos hemos
acabado el nuestro! Qué forma de escabullirse
gratuitamente de las consecuencias.

En cuanto a nuestro grado de “civilizacion”
cultural y social, hemos tornado las antiguas
pieles prehistéricas por atavios hechos en
el mejor de los casos por Gucci. Usamos
tenedores y no las manos, y hasta hemos
“civilizado” nuestra comunicacion haciendo
accesoria la presencia fisica del otro. Nos
hablamos y amamos a distancia... Esos
somos los humanos del siglo XXI.

Pero, entre la robdtica, el glamour del internet
y los drones, jno somos capaces de estar en una
habitaciéon en silencio, calmando la mente!
Necesitamos de atmosferas especificas y de
montafas de materia para ser felices, o creer que lo
somos. Hemos perdido la capacidad de asombro,
de compasion por los otros. Vivimos en la era de la
individualidad, el ego, el dinero, el menor esfuerzo
y los contenidos digitales.

Asi, planeta y conciencia van decreciendo
mientras se lanza el ultimo modelo del teléfono
de la manzana mordida (ya sabe usted cual); se
perfeccionan drones y se promueve el avance de la
inteligencia artificial, gadgets, bélidos... ;Es todo
esto evolucion? Usted tiene la ultima palabra.




De repente Los Estados Unidos se vieron
inmersos en tremendos problemas sociales, la
muerte de un afroamericano de manos de un
policia, desat6 una ola de violencia en mas de 50
ciudades del citado pais.

Todo ello se viene a sumar al enorme problema
originado por el COVID 19, las cifras indican que
los EE UU son el pais con mas alto nimero de
contagios y muertes y ahora con las protestas que
conllevan cientos de personas que obviamente
no conservan una sana distancia se augura que
aumentara el numero de contagios.

Realmente el presidente Trump se encuentra
en un callejon sin salida y cada dia se ven mas
lejanos sus aspiraciones de reelegirse.

Muy aparte de sus aspiraciones personales, su
pais pasa por uno de los peores momentos de su
historia y es algo que preocupa a todo el mundo.

La preocupacion alcanzd en especial a nuestro
pais, todos sabemos que cuando a Estados Unidos
le da tos a México le da pulmonia
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Durante estos dias en casa, es el momento ideal para
mejorar nuestras habilidades en la cocina y cuidar nuestra
alimentacion.

(Sueles ir al gimnasio pero no es posible
en estos dias? ;Tienes la intencion
de iniciar la practica de ejercicio?
Aprovecha estos dias en casa
y usa lo que tengas a la
mano para realizar actividad
fisica, puede tomar unas
botellas de agua y usarlas como
pesas, apOyate de una silla y realiza
sentadillas, levantamientos de pierna,
ElE;

Cuida tu higiene y la de tu hogar.

Es muy importante. Aprovecha tu tiempo
para leer un buen libro, practica
algo de yoga, escucha musica, ve
documentales en internet, descarga
un buen articulo cientifico de tu
interés, descansa lo suficiente.
Ya sabes lo que dicen
mensy issapd .. «in
corpore sano
(Mente sana en
Cuerpo sano).

. Mantén una dieta equilibrada

que contenga todos los grupos de

alimentos (Frutas y verduras, cereales,

alimentos de origen animal, leguminosas,
etc.)

ficona @ MEXIQUENSE




* Realiza de 4 a 5 comidas al dia,
variadas y de pequefio volumen.

*Recuerda bien, lavarte las manos
constantemente y sobretodo, antes y después
de cocinar.

*  Cocina bien los alimentos.
» Desinfecta frutas y verduras.
. Consume alimentos ricos en fibra vegetal.

. Toma alimentos ricos en vitamina C,

en el caso de los citricos consumenlos

en gajos. Evita los jugos naturales e
industrializados.

. Consume alimentos ricos en
vitamina A (verduras de color verde).

Consume alimentos ricos en vitaminas
del grupo B (cereales integrales y leguminosas).

* Consumealimentosricosen Zinc (huevos, hortalizas
y verduras).

* Consume de 2 a 2.5 litros de agua simple al dia.

» Evita los alimentos industrializados o refinados.

Lavate las manos frecuentemente con agua y jabodn, al
menos durante 20 segundos.

Realiza limpieza diaria del hogar con productos desinfectantes,
principalmente cloro y sobre todo las superficies de contacto (mesas,
manijas, escritorios, controles remotos, sillas y sillones, etc.)

*Lava tu ropa con jabén neutro y no uses la misma ropa todos
los dias.

Evita el contacto: es wuna cuestion de
responsabilidad y generosidad.

. Evita tocar superficies de contacto.

» Ventila la casa con frecuencia.



Evita tocar nariz y boca con las
manos.

Estornuda sobre el interior del codo.

Realiza ejercicio fisico diario al menos 30
minutos. Tren superior: hombros y espalda,
brazo, pecho y abdominales. Tren inferior:
piernas.

Disena un horario de trabajo y ocio.

Aprovecha el internet: tienes cursos y conferencias
gratuitas e interesantes.

Dedica entre 10 a 15 minutos para preparar cOmo
vas a afrontar cada jornada.

Hazte un horario y establece el tiempo que le
dedicaras a cada una de tus actividades.

Sé positivo y trabaja para no dejarte llevar por la
situacion.

Realiza yoga o ejercicios de relajacion al menos
durante 30 min al dia.

Dedica al menos una hora para leer un buen libro o
algtin articulo cientifico de tu interés. Es otra forma
de “viajar”, pensar, crecer y descubrir.

Recuerda que “La lectura es a la mente lo que el
ejercicio al cuerpo”.

Aprovecha la tecnologia para echarte una buena
charla con tus amigos y familiares.

ficona @ MEXIQUENSE

* Drviértete con un juego de mesa.

» Mantente activo. No estés con la TV
o el celular todo el dia.

» Anade paciencia y respeto en la
convivencia.

» Respeta el espacio de los demas.

+ /Tienes alguna
conversacion  pendiente?
Toual " es™ el momento

perfecto para arreglar las
cosas.

* Ya no tienes la excusa del
tiempo... (HAZLO!

Hoy la crisis le ha brindado una
oportunidad a todos los seres humanos,
una oportunidad de mejorar en todos
los aspectos de nuestras vidas. Lo que
pase después seguramente va a redefinir
un mundo que ya no va a volver, y
probablemente era necesario para sanar
como sociedad global. Debemos estar
listos para ser mas fuertes de mente y
cuerpo para afrontar cada situacion que
se nos presente. Asi que, es el momento
perfecto para formar nuevos y mejores
hébitos de estilo de vida saludable.

No olvidemos que sélo juntos podremos
vencer esta pandemia.
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'ESTADO DE MEXICO ORIENTE
ATENCION A LA SALUD
SIN DISCRIMINACION

o Enel IMSS se brinda atencion sin distingo de preferencia sexual a derechohabientes.

Este 17 de mayo se conmemora alrededor del
mundo el Dia Internacional contra la Homofobia,
la Transfobia y la Bifobia, dia en el que ciudadanos
y activistas hacen un llamado a la solidaridad, la
inclusion y los Derechos Humanos.

Esta fecha tiene un significado especial para la
comunidad Lésbica-Gay-Bisexual-Transgénero-
Travesti-Transexual-Intersexual-Queer (LGBTTTIQ)
porque el 17 de mayo de 1990 la Asamblea de la
OMS elimin6 a la homosexualidad de su lista de
enfermedades mentales. La conmemoracion inicio en
el 2004 y desde entonces ha aumentado el nimero de
paises en donde el evento tiene repercusion.

En este sentido, la Representacién del IMSS en el
Estado de México Oriente reitera todo su apoyo a la
Comunidad LGBTTTIQ y recuerda que sus politicas
y atencidn a la salud se otorgan sin distingo de raza,
edad, género o preferencia sexual alguna.

La doctora Maria de los Angeles Dichi Romero,
Jefa de Prestaciones Médicas, asegur6 que en el

Instituto “apoyamos a todas las personas, dando la
atencién pronta y expedita a quien la solicita, sea
cual sea su condicién social o preferencia sexual,
sin discriminacion, dando con equidad atencion con
calidad, dignidad y respeto”.

Solamente asi, dijo, “damos cumplimiento a nuestra
razon de ser, que es el promover, prevenir y recuperar
la salud de todos nuestros derechohabientes. Asi ha
sido y asi serd”.

Destacd que entre la atencion que se brinda se han
creado protocolos que buscan mejorar la salud
de la comunidad LGBTTTIQ y que ha mostrado
resultados destacables. “De eso se trata la atencion en
el IMSS, sin beneficiar a unos si y a otros no. Todos
somos mexicanos y el Instituto es hecho por y para
mexicanos”, comento.

La doctora invit6 a los miembros de dicha comunidad
a acercarse al IMSS, en donde tendran siempre
a personal que los atendera sin discriminacion y
buscando siempre bienestar y mejoria de su salud.

ficon @ MexiouEnse




Boxeo en tiempos de COVID...

El pugilista mexiquense William “El Camaron” Zepeda,
contintia dando su maximo esfuerzo para estar en condiciones
Optimas y encarar futuras peleas, tras un combate a principios
de ano, el aislamiento le ha servido de recuperacion y mejora
en diversos aspectos de sus entrenamientos.

Con apoyo de su entrenador Carlos Enrique Duarte, el pugil de
San Mateo Atenco, entrena fuerte para mantenerse en activo,
y verle el lado bueno a la contingencia para modificar cosas,
repasar, aprender mas, perfeccionar y crecer.

» AN
Mayan Oliver, con Arduo Trabajo a
Pesar del Confinamiento...

Mediante un plan de entrenamiento y complementado con
el trabajo a distancia que realiza diariamente, Zepeda Segura
sefialé que los deportistas se enfrentan a nuevos retos y sera
responsabilidad de cada uno encararlos.

Por su parte para la pugilista bajacaliforniana Crisna Alvarez,
la contingencia sanitaria no es un obstaculo para su preparacion
rumbo a la conquista del boleto olimpico, y cumpliendo con
las indicaciones de quedarse en casa, adaptd un espacio en ella
donde entrena.

El confinamiento no ha detenido el trabajo de la
pentatleta mexiquense Mayan Oliver, quien se enfocan
en alcanzar la clasificacion a los Juegos Olimpicos de
Tokio, tras la suspension del calendario deportivo para

su disciplina. Mediante un plan de trabajo en el que no se necesita nada mas

que un tapete y cuerda, adapt6é dicho un espacio para hacer
ejercicios de fuerza, incluso e incluso con la ayuda de su familia
lleva a cabo sesiones de sparring dos veces a la semana, sefala
la medallista de plata en los Centroamericanos de Barranquilla
2018.

Alvarez Rivera no pierde el objetivo y sigue con la mente puesta
en los Juegos Olimpicos, luego de que a una semana y media
de su clasificatorio sucediera la suspension de actividades
acondicionamiento fisico, tiro, trabajo en bicicleta debido a la pandemia. Sostiene que ya sea en este afio o el
estatica y algunos ejercicios especificos de cada préoximo nos dardn tiempo para que estemos en buena forma y
disciplina, es decir, natacion, esgrima, equitacion y tiro- buscar el boleto olimpico.

carrera.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ne"nen Fechas para GIaSIIIGatﬂrIOS En el marco de la Copa del Mundo, con sede en Tokio, Japon,

Acuaticos que se llevard a cabo del 23 y el 28 de febrero de 2021, es la fecha

— que determiné la Federacion Internacional de Natacion (FINA)
quien recientemente publicd en sus paginas, las fechas para los
preolimpicos de clavados, natacion artistica y maraton acuatico.

Acompanada de su hermana Mayran, también
pentatleta representante del estado de México, la rutina
a pesar del confinamiento y de las restricciones para
entrenar hace que sea mas motivante y menos mondtono
el entrenamiento, por lo que considerada no estar en
desventaja ya que es una situacion global en la que todos
los pentatletas se han visto afectados.

Con respecto a los trabajos en casa, detalld que hace

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

{ " La natacion artistica vera la definicion de los pases a la justa
p. veraniega, entre el 4 y el 7 de marzo de 2021, en el Torneo de
- : Calificacidon que también tendra sede en Tokio, Japon.
En tanto el preolimpico de maratdén de natacion tendra lugar los
dias 29 y 30 de mayo del 2021, en Fukuoka, Japon.

A | ) MEXIQUENSE



El también candidato en el proceso clasificatorio para los
Juegos Olimpicos de Tokio, lamento la cancelacion del serial
de copas, que comprendia seis competencias para este afio
debido a la emergencia sanitaria quedando reprogramado el
calendario clasificatorio a partir de marzo del 2021 por parte
de la Unidn Internacional de la disciplina.

| : 55 El pentatleta oriundo de la Ciudad de México, sostiene que

- existe el tiempo necesario para la primera Copa del Mundo

Pentatleta Mexmano! con de Sofia, a desarrollarse en marzo del 2021, por lo que no
miras en el 2021. deja de prepararse para llegar lo mejor posible a Bulgaria y a

la vez, poder refrendar el triunfo del afio pasado.

Cuidando el aspecto fisico y psicologico Manuel Padilla El deportista de alto rendimiento recordé que antes de la
Lazcano, ganador de la Copa del Mundo de Pentatlon alerta mundial por el coronavirus, se encontraba en un
Moderno en Sofia 2019, sostiene que “hay tiempo necesario Ccampamento en Espafia e indicé que estd en constante
para alcanzar su objetivo, toda vez que las competencias en €Omunicacion con su psicologa, con quien trabaja en el

su disciplina se reanudaran a partir del primer trimestre del replanteamiento de sus objetivos, a fin Qe que CU?I}dO
2021”. concluyala cuarentena, pueda regresar a sunivel competitivo.

etapa de Paris de la Copa Mundial de Tiro con Arco 2021.
La fecha limite para que los Comités Olimpicos Nacionales

Hasta el 2021 Calendario Completo confirmen los lugares ganados en todos los eventos,
g excepto el calificador final, se establece tentativamente el
para el Tiro con Arco... 1 de junio de 2021 vy, para el calificador final, se establece
tentativamente el 2 de julio de 2021.
Seré hasta el afio proximo afio la reprogramacion de Por otro lado, respecto a los Juegos Paralimpicos, los

los procedimientos actualizados de calificacion para los eventos de calificacion continentales en América y Europa
Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio 2020, informé se retrasan hasta la primavera / verano de 2021. EI torneo
el Comité Olimpico Internacional, el Comité Paralimpico de clasificacion final se retrasa hasta el verano de 2021.

Internacional y la Federaci’(')n Internaciona.l de Tiro con E] periodo en el que los atletas pueden disparar puntajes
Arco, donde los lugares ya asignados para Tokio permanecen minimos de calificacion se ha extendido hasta el 15 de julio

con la nacion calificada y se notifico ademas que la fecha de 2021, excluyendo el periodo del 1 de abril al 30 de junio
limite de inscripcién para los Juegos Olimpicos es el 5 de  de 2020.

julio de 2021, en tanto las competiciones de tiro con arco

estan programadas para comenzar el 23 de julio de 2021. De los 128 cupos para los Juegos Olimpicos, 87 ya han

sido otorgados, mientras que, 93 de los 140 lugares para los

Para los Juegos Olimpicos, los eventos de calificacion juegos Paralimpicos se han distribuido hasta la fecha.
continentales en América, Europa y Oceania se retrasan

hasta la primavera / verano de 2021, mientras que, el torneo
de clasificacion final se retrasa hasta el verano de 2021 y esta
previsto que se celebre como un torneo separado junto a la

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Por dltimo, se informé que se anunciara un calendario
completo para la temporada 2021 cuando las restricciones
sobre viajes y eventos comiencen a disminuir.

1 partidos se transmitirdn en vivo del 13 al 21 de junio.

Los otros arqueros participantes en el torneo remoto, son:
Brady Ellison (Estados Unidos), Crispin Duenas (Canada),
Bernardo Oliveira (Brasil), Steve Wijler (Paises BAjos),
Casey Kaufhold (Estados Unidos), Yasemin Anagoz
(Turquia) y Gabriela Bayardo (Paises Bajos).

Los partidos comienzan el 13 y terminaran el 21 de junio,

: y | donde el ganador avanzard a la siguiente ronda. La final

5o i vera a un hombre enfrentarse a una mujer, quienes habran

Tl‘ansmisi(')n Virtual de Tiro asegurado 1000 y 500 ﬂancos suizos, destinados al campedn

y subcampedn, respectivamente.

con Arco... Los arqueros participantes en el Lockdown Knockout

lo hacen por invitaciébn y son considerados segun el

Tras un periodo de calificacién, la mexicana Aida Romén seguimiento de los aficionados, la distribucién geografica

y siete arqueros mas, participaran en el torneo virtual Y el acceso _a.la tecnologia adecuada, dqnde ademas solo

Lockdown Knockout, que organiza World Archery, en la pueden participar arqueros que pgedan disparar de manera

modalidad de recurvo, después de su exitoso primer mes SEgUra en entornos socialmente distantes y de acuerdo con
ganado por la colombiana Sara Lopez, en compuesto. Los 1as pautas locales de salud.
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En pasados 30 de mayo se celebr6 el dia
mundial sin tabaco, una fecha sumamente
importante para la salud publica, resulta que el

tabaco causa mas muertes en el mundo que el

. , - coronavirus.
Por Felipe Pérez Avila

El problema es que mientras el covid 19 tiene entre sus
victimas a personas mayores de 50 afios cuyo sistema
inmunolodgico es endeble y por si fuera poco padecen
enfermedades cronicas como diabetes e hipertension,
incluso tabaquismo.

Las personas que fuman escogen su vicio, el covid 19
escoge a sus victimas via contagio, de preferencia a
personas mayores.

Elasunto es que son tan intensas y extensas Is campafias
que incitan a fumar que si precisamente la poblacion
joven la que suele caer en la trampa publicitaria e
iniciarse en un vicio que los llevara a una muerte
temprana.

o
El corona virus suele respetar fm
a la mayoria de los jovenes, -
el tabaquismo no respeta '
edades, ni credos, ni
color de raza, ni tampoco
religion,

Acoma @ MEXIQUENSE =



El covid 19 podria desaparecer

y mitigarse el dia que se

descubra una vacuna, en tanto

el tabaquismo lleva siglo entre

nosotros 'y esta permitido

socialmente. Todos sabemos
que el tabaco contiene nicotina
que es una droga

@ En conclusion, tenemos la obligacion
moral de alertar a nuestros jovenes
sobre el peligro de fumar y por ende
alejarlos del vicio.

En otro el mismo orden de ideas
resulta increible conocer y escuchar
testimonios de personas que no creen
{ que exista el coronavirus y por ende no
respetan ninguna medida sanitaria.

Por ese tipo de personas que son miles
en nuestro pais tardaremos mas tiempo
de lo previsto en superar esta pandemia
Ellos son responsables de contagiarse y
contagiar a quienes tienen la desgracia
de toparse con ellos.

Nuestros sistemas hospitalarios estan puntos de colapsar y
buena culpa la tienen los incrédulos, los que no respetan la
sana distancia, los que no se quedan en casa y los que de plano
carecen de los mas elementales principios de respeto hacia los
demas y su estupidez los lleva al punto de agredir al personal
meédico.

Es cierto carecemos de una infraestructura hospitalaria de
primer mundo, pero en contra parte tenemos y de eso no hay
duda personal médico que raya en el heroismo. Vaya desde aqui
un abrazo fraterno a todos ellos que ofrecen su trabajo y sus
vidas en la misidn de salvar a los demas.

Por favor recuerde que estamos en semaforo rojo respete las
indicaciones sanitarias y por favor quédese en casa. Ya veré que
pronto saldremos de esta contingencia.
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CRuUZ R
MEXICA?GJ:

* Releva el uso de cubrecocas y googles, evita
laceraciones al rostro y apoya de forma eficiente en
Jornadas prolongadas de atencion a pacientes

Personal de la Delegacion Local de Cruz Roja
: (P S Mexicana en Cuautitlan, Estado de Meéxico,
o B b '_ adaptaron exitosamente una mascarilla de buceo
b P _ para ser utilizada como dispositivo se bioseguridad
- A T ey por quienes atienden pacientes con COVID-19, la
S BT cual garantiza una atmosfera segura, mas comoda
y eficiente para la batalla contra el coronavirus
SARS-CoV-2.




Con el apoyo
de investigadores

de la escuela de ingenieria
del Instituto Tecnologico de Estudios
Superiores de Monterrey (ITESM), campus
Ciudad de México, los miembros de Cruz Roja
Mexicana hicieron modificaciones a la mascarilla
que normalmente se ocupa para el buceo y la
transformaron en lo que denominaron Full Face,
que protege practicamente al 100 por ciento del
contagio del coronavirus a través de nariz, boca y
0jos, que es la forma mas comun de transmision.
El doctor César Chavez y Diego Arcos del
Angel, directivos del Consejo Local de Cruz Roja
Mexicana en Cuautitlan México, precisaron que
se logrd la impresion en tercera dimension (3D) de
un cople (conector) rectangular para colocar en el
esnorquel un filtro antibacterial como respirador, el
cual permite la entrada y salida de aire sin agentes
patogenos.

La mascarilla Full Face brinda mayor proteccién
respiratoria, visual y facial, evitar el uso de googles
y cubrebocas, lo que facilita su empleo por jornadas
prolongadas de atencidn a pacientes de COVID-19,
sin causar molestias nilaceraciones en el rostro de los
paramédicos, afanadores, enfermeras y médicos que
laboran en las areas de atencion a la pandemia
del coronavirus.

Arcos del Angel
precis6 que la careta

suple el uso de cobrebocas N95,
escasosy de elevado precio en este momento,
y al ser originalmente utilizada bajo el agua garantiza
su hermetismo, por lo que evita la filtracion de virus y
bacterias a cualquier parte del rostro.

Informé que el cople disenado e impreso en tercera
dimension permite la colocacion del filtro HEPA (por
su nombre en inglés: High Efficiency Particulate Air),
lo que evita el ingreso de contaminacion y brinda
mayor nivel de proteccidén contra enfermedades que se
transmiten por aire.

La mascarilla Full Face tiene un costo mayor a las
mascarillas de alta eficiencia, como la N-95; sin
embargo, al ser reutilizable mediante sanitizacion
y limpieza basica, ahorra en la compra constantes
de dispositivos desechables, los cuales actualmente
se encuentran agotados en México y es necesario
importarlos de otras naciones.

Subrayaron que esta careta, junto con los trajes de
bioseguridad y guantes, forman parte del equipo de
trabajo para atender a pacientes con enfermedades
respiratorias graves, por lo que ya se trabaja en la
produccién a mayor escala de este nuevo dispositivo de
bioseguridad, para distribuirse en las 29 delegaciones
locales de Cruz Roja Mexicana que operan en el
Estado de México.



EXHORTAN AUTORIDADES DE TOLUCA
A REDOBLAR ESFUERZOS Y EVITAR
REUNIONES SOCIALES

Autoridades municipales de Toluca exhortaron a  Universidad, Centro Histérico, Santiago Tlacotepec,

la poblacion a redoblar esfuerzos en la aplicacion de - Capultitlan, San Cristébal Huichochitlan y San Pablo
protocolos de higiene y sano distanciamiento, en Autopan, son las delegaciones con este
el marco de la pandemia por COVID-19, tipo de reportes, siendo la zona norte
entre ellas evitar realizar o asistir del municipio la més renuente
a flestas o reuniones a fin de a acatar las recomendaciones
reducir posibles contagios de sanitarias, lo que implica

coronavirus. serios riesgos para la salud
Deacuerdo con el Coordinador de miles de habitantes.

Municipal de Proteccién Civil En este sentido, la

y Bomberos de la capital, dependencia reiter6 que

Hugo Antonio Espinoza no es tiempo de retomar
Ramirez, durante las tltimas actividades en lugares

semanas se han atendido seis publicos, por lo que se
reportes en torno al desarrollo solicita a la poblacién no

de festejos o concentraciones al ‘ exponer a familiares con
interior de domicilios particulares. : reuniones o visitas innecesarias.
En dichos lugares se han presentado

Las autoridades estatales vy
elementos de la Direccion General de municipales conminan a la poblacién a
Seguridad Publica, quienes realizan labores de respetar las acciones implementadas en esta fase

convencimiento y exhorto a los propietarios de las de Ja pandemia, cuyo objetivo es garantizar la salud,
viviendas, a fin de evitar la aglomeracion de personas, pienestar y seguridad de las familias.

al mismo tiempo que solicitan la suspension de la
reunion.
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Inicio en UAEM proyecto
para desarrollo de

ecomateriales a partir de
residuos solidos

. Esta iniciativa permitira procesar hasta 300
toneladas diarias de fracciones orgdnicas de residuos sélidos
que se generan en la entidad.

La Universidad Autonoma del Estado de México, en
coordinacién con la empresa HidroSistemex, iniciaron
un proyecto para desarrollar ecomateriales a partir de
residuos solidos.

Para ello, se firmé un convenio de colaboraciéon que
contempla la construccion de un laboratorio para
la investigacién de residuos solidos en el Instituto
Interamericano de Tecnologia y Ciencia del Agua
(ITTCA), asi como uno de evaluacién de pequeios
mamiferos en la Facultad de Ciencias de la UAEM.

Durante la transmision en vivo del inicio de actividades
para el desarrollo de estos materiales, el rector Alfredo
Barrera Baca destaco que la investigacion persiste como
una funcion sustantiva de la institucion. Subrayo6 que,
dada la magnitud del problema de la contaminacion,
este es uno de los convenios mas ambiciosos que ha
firmado la UAEM.

Acompafado por la directora general de Manejo Integral
de Residuos de la Secretaria de Medio Ambiente, Susana
Libién Diaz Gonzalez, indico que esta iniciativa permitira
procesar hasta 300 toneladas diarias de fracciones organicas
de residuos solidos que se generan en la entidad.

Manifestd que esta alianza es una estrategia eficaz para
evitar mayores dafios a la salud publica. Los desechos,
dijo, se transformaran en materia prima, que sera evaluada
mediante indicadores bioldgicos para prevenir efectos
negativos en la salud.

“A partir de los residuos organicos buscaremos generar
elementos seguros para el ser humano, los cuales puedan
reintegrarse a la economia como materias primas de
calidad”.

El administrador unico de HidroSistemex, Eduardo Rotter
Aubanel, apunt6é que en el Estado de México se generan
diariamente mas de 17 mil toneladas de residuos solidos
urbanos, lo que lo coloca en el primer lugar a nivel nacional.

Ante el director del ITTCA, Daury Garcia Pulido,
puntualizd6 que esta colaboracion también permitira
desarrollar innovaciones ecotecnoldgicas para transformar
residuos so6lidos en materiales amigables con el medio
ambiente.

Del mismo modo, dijo, generara empleos para alumnos
y egresados de la Auténoma mexiquense, reducira
la contaminacién en la entidad y la acumulacion de
residuos en rellenos sanitarios, al tiempo que mejorara las
condiciones de salud de la poblacion.

ficona @ MEYIoUENSE
///



F
4
5

EL. PRIMER VIAJE ESPACIAL COMERCIAL ES YA UNA REALIDAD,
EL HOMBRE NO DESCANSA HASTA LOGRAR SUS SUENOS




