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EN PLENA

CAMPANA ELECTORAL

EL PARTIDO
"MORENA”,

Un refran popular reza: g

POR: JORGE HERNANDEZ OCHOA “tiene mas el rico
cuando empobrece, que el

pobre cuando enriquece”. Y para
estar a tono con la moda, eso viene “como anillo
al dedo” a lo que sucede en la agrupacion esa
que nacié como agrupacion politica y, después
de luchar contra viento y marea, consiguio que
el ahora vituperado INE le concediera el registro
» No han entendido que los tiempos del como partido nacional.
caudillaje pasaron a la historia. La campafia iniciada desde doce afios antes,
primero como integrante del PRD y después
como asociacion politica, se incremento al
contar con el dinero suficiente para usar todos
los medios que el dinero puede conseguir. No
solo los medios de comunicacién, sino también
los medios materiales y hasta morales que
le pudieran abrir camino hacia lo que
siempre habia buscado su fundador y
dirigente.
Sin embargo, Morena, como partido,
nunca ha tenido solidez. Ha sido tibio
en sus actuaciones. Tan tibio como
puede ser una organizaciéon que
depende de la voluntad de un
caudillo en tiempos en que
la mentalidad es otra
y la gente no cree
en los caudillos
sino en las

» No puede haber entendimiento en
agrupaciones entre desiguales.

» El Movimiento de Regeneracion Nacional
se convirtio en partido sin tener solidez.




instituciones,

a pesar de que
el fundador y principal
organizador de morena, se empefia,
y asi lo ha dicho publicamente, en
mandar “al diablo a las instituciones”.
No ha pasado mucho tiempo para
que saliera a flote todo eso que, en
su campafa, anunciaban como el
enemigo a vencer: la corrupcion y el
poder por el poder mismo. La sefiora
Yeidckol Polevnsky, de suyo ha sido
conflictiva, sin embargo fue nombrada como
Secretaria General y después como presidenta
interina. Ella tiene una larga historia de militante
“multipartidista”, misma que ahora le causa
problemas.

Los “militantes” (y lo pongo entre comillas
porque se duda que realmente sean militantes)
del partido nunca pudieron ponerse de acuerdo
para celebrar una asamblea legal donde fuera
electo democraticamente el nuevo presidente de
Morena. En consecuencia fue necesario, después
de muchas artimafias, nombrar un presidente
interino que, de inmediato lanzé sus dardos en
contra de la anterior presidenta en funciones
Yeidckol Polevnsky buscando en todos los
cajones y en todos los rincones, evidencias para
denunciarla ante las autoridades judiciales.
Alfonso Ramirez Cuellar, entronizado como
dirigente de Morena, ya inicid6 su ‘“trabajo”.

Denuncié ante la
Fiscalia  General de
la Republica, los malos
manejos de su antecesora. Y alli
esta el mitote. Creciendo dia con dia

sin que nadie pueda advertir el peligro que ello
representa para su partido, precisamente cuando
estamos ya, en forma anticipada, en tiempos
electorales para un proceso que se espera de lo
mas complicado, jamas visto en este pais, por la
cantidad de cargos de eleccién que estaran en
disputa el afio proximo.

Y en medio todo eso, desde el Palacio Nacional
salen voces que anuncian mala actuacion y
derroche de la autoridad electoral. En Palacio
Nacional no creen en la honestidad de la
institucion que hizo triunfar a los candidatos de
Morena en el proceso electoral del 2018.

ficon @) MEYIoUENSE
_/




Se acusa al Instituto Nacional Electoral de
ser una instituciéon que dispone de un altisimo
presupuesto que resulta una verdadera carga para
la Nacién. Pero se soslaya que ese presupuesto
que recibe el INE, no es solamente para
desarrollar el trabajo electoral y pagar el sueldo
de los consejeros y empleados de la institucion,
sino que la mayor parte de tal presupuesto es
para entregar las prerrogativas que reciben, por
ley, los partidos politicos.

Que diferente era antes, cuando el gobierno
organizaba las elecciones. Los partidos tenian
que buscar financiamiento de otras fuentes: una,
era la cuota de los miembros del partido. Cada
quien aportaba lo que era necesario para sufragar
los gastos.

Eran los tiempos en que el trabajo politico se
pagaba con cargos de eleccion o cargos en el
gobierno, segun el caso. Pero al contar con
dinero fiscal, los trabajadores de los partidos

y sus funcionarios, se

MOl

convirtieron en asalariados con altos sueldos que
les permiten vivir a cuerpo de rey.

Una de las causas de que el PRI haya perdido
todo el poderio que tuvo, fue precisamente esa:
tener asalariados muy comodos que descuidaron
el trabajo politico que tenian obligacion de cuidar
y tirarse a la bartola para disfrutar la vida. Lo
siguen haciendo donde todavia tiene gobierno.
Eso les paso, jclaro! Después de ochenta afios de
mantenerse intocables.

Lo mismo le esta pasando a Morena, con la
diferencia que este grupo de politicos es la primera
vez que llegan al poder, en el primer proceso
electoral en que, como partido participan.

La mejor demostracibn que podemos ver de
la falta de sentido politico y compresion entre
militantes para beneficio de la organizacion, es
el pleito entre Ramirez Cuellar y la Polevnsky.
Ya veremos en que termina, pero tenga usted
la seguridad de que, de este pleito, nada bueno
saldrd, por mas que el demandante pudiera salir
triunfante o bien que la demandada demuestre
su inocencia. Total, al final de cuentas, el pleito
no es por otra cosa mas que por dinero. jMaldito
dinero! Es para lo tnico que sirve. Bien ha dicho
el poeta: “Solamente lo barato se compra con el
dinero”.

“Na

La esperantia de México



Noticias
Alegran el Alma

i

Te saludo con carifio, lector querido, deseando que
ta y tu familia se encuentren bien, tranquilos y con
todo lo que necesitan para salir adelante.

Hoy quise prepararte un articulo especial con buenas
noticias, porque nos vienen bien al alma y al corazon,
(no crees?

Probablemente estés preocupado por tu panorama
economico y el de tu familia. Pues he aqui varias
noticias positivas. En primera, tus finanzas se
ordenaran. ;Como? Veras, creo que esta época es un
momento excelente para reconocer por fin lo que es
verdaderamente importante en nuestras vidas a nivel
material. Hay muchas cosas que compramos que
no son esenciales, la mayoria, creo yo. Y ahora, que
en muchos hogares hay poca liquidez, es una gran
oportunidad para enfocarnos en lo que es necesario,
y ver, con ello, que hemos gastado inutilmente y
tenemos mucho mas de lo que creemos. Asi, cuando
la economia se vaya reactivando, habremos mejorado
nuestra administracion del hogar pues estaremos
acostumbrados a invertir ya solo en lo fundamental.

Por: Felisabell Holten

Preguntate: ;qué es lo que realmente necesito?, jen
verdad estoy careciendo de algo primordial? Te
sorprendera darte cuenta de que estas mejor de lo que
creias, y estaras mejor de lo que estabas.

Consideremos por ejemplo que la alimentacién si
es basica. Pues gracias a la generosidad de la tierra
y miles de manos trabajadoras, hay muchas frutas y
verduras a nuestra disposicion, y que por la temporada
son econdémicas y sumamente nutritivas. Siempre han
estado a nuestro alcance, pero hoy mas que nunca son
indispensables para mantener nuestra salud fisica. De
hecho, hay un estilo de vida que se llama medicina
ayurvédica, y considera que debemos consumir solo
aquellos alimentos que han sido tocados por el sol.
Obviamente, esto descarta toda la comida procesada,
llena de conservadores, azuicares y harinas que nos
daflan y que son mucho mas costosas que la comida
natural. Asi que: jno es una gran noticia que contemos
con frutas y verduras a nuestro alcance? Parece
cotidiano, pero es un gran regalo. Habiendo frutas y
verduras, siempre algo sano que comer.

ficona @ MEYIoUENSE
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Ahora bien, quiza te quedaste sin empleo, o conozcas
a personas en esta situacion. Pues la super noticia
es que, aunque desaparecieron fuentes de empleo

presenciales, ha subido enormemente el trabajo
en linea. Asi que, si no tienes trabajo, el Internet es
una rica fuente de empleos a distancia actualmente,
iprueba a buscar nuevos horizontes! También, cuando
uno pierde su empleo, es una oportunidad para ser
libre de nuevo, para reflexionar acerca de qué tipo
de trabajo le gustaria a uno hacer. Cuando uno hace
lo que ama, las cosas fluyen mejor, uno es mas feliz.
Fijese: Una organizaciéon internacional Illamada
Gallup ha hecho encuestas a miles de trabajadores
en el mundo, y ha descubierto que la mayoria estan
infelices con sus empleos. Eso es espantoso. Por eso,
si perdiste tu trabajo, déjalo ir y jbusca algo que te
motive! Hay trabajo, te lo aseguro. O puedes crearlo ta
mismo: vende cosas, haz trueques, ofrece tus servicios
y habilidades... El mundo no se detuvo, solo esta
cambiando y nos toca ser parte de ese cambio.
Algunas empresas estan decidiendo mantener el trabajo
en casa ya permanentemente, pues han notado que el
nivel de bienestar y productividad de sus empleados es
mayor. Esta es otra noticia extraordinaria. ;Te habrias
imaginado que mucha gente trabajaria ya desde su
hogar? jLas personas estamos teniendo tiempo al fin
para trabajar y al mismo tiempo cumplir objetivos o
hacer actividades que teniamos olvidadas en el baul!
Manejamos menos el auto, tenemos menos estrés,
mas tiempo con la familia, comemos mejor y con mas
calma. Y esto esta revolucionando el modo de trabajar,
dejando ver que no somos robots productivos, sino
seres humanos con necesidades. jBienvenido el trabajo
en casa!

También, esta época esta incrementandose nuestra
capacidad humana para conectarnos con los demas.
Somos mas sensibles a las necesidades de otros, porque
practicamente en todo el planeta estamos en la misma
situacion. Incluso, ha habido muchas personas y
grupos que estan ofreciendo su ayuda, intercambiando
bienes, ideas. Sumate a esta gran ola de apoyo. En
las redes sociales existen muchos grupos de ayuda e
iniciativas. No estas solo, no estamos solos. Por si fuera

poco, la vida en linea esta permitiendo ingresar a miles
de cursos en linea gratuitos en donde puedes conectar
con otras personas de todo el mundo, aprovechar este
momento para aprender lo que siempre has deseado o
mejorar tus habilidades para obtener un mejor empleo.
iConéctate!

En otra gran noticia, te cuento que la naturaleza esta
mejor que nunca desde que comenzo este suceso. Han
bajado los indices de contaminacion en todo el planeta
y ahora los pajaros pueden escucharse en muchos
sitios donde antes no se oian. Muchas especies de
animales también estan disfrutando de la pureza del
aire, el silencio, e incluso estan salvandose especies en
peligro de extincion. ;|No te parece fantastico?

Esta época no es una pandemia, ni un confinamiento,
son palabras terribles. Me gusta mas pensar que es
“un regalo de libertad”. Quiza pueda ser complicada
porque no estamos muy acostumbrados a vivir asi,
pero te sugiero que hagas de tu “confinamiento”
una jaula, sino al contrario, juna liberacion! Ahora por
fin hay tiempo para dormir a gusto, para cocinar con
calma y amor, para platicar con nuestra familia, para
leer, para orar, para hacer ejercicio... Es tiempo de
callar el ruido que creiamos que era la vida “normal”,
y escuchar, mejor, ja los pajaros cantar!

ficon @ Mexipuense



OFRECE
ToLuca
ALTERNATIVAS
PARA EL PAGO DE

B\ CONTRIBUCIONES

MUNICIPALES

El gobierno municipal de Toluca recuerda a
los contribuyentes que pueden realizar el pago de
impuestos desde casa, unicamente deben tener a la
mano algunos datos dependiendo del tramite que
realice: impuesto predial, licencia de funcionamiento,
rentas de inmuebles a cargo del municipio, impuesto
de base de taxis, impuesto sobre Adquisiciéon de
Inmuebles y otras Operaciones Traslativas de Dominio
de Inmuebles e Impuesto a Mercados.

Con la finalidad de optimizar el servicio que la
administracion local brinda a la ciudadania, desde el
inicio del mes de junio se dieron a conocer distintas
modalidades para realizar los pagos de contribuciones
municipales y otros servicios, enviado de los
documentos digitalizados via correo electronico o
WhatsApp para recibir el monto y formas de pago.

La Tesoreria municipal inform6 que pueden enviar
un correo electrénico a tesoreria_ingresosl@toluca.
gob.mx y tesoreria_ingresos2@toluca.gob.mx, o
un mensaje al namero 722 204 14 95, solicitando el
estado de cuenta para el pago del predial, por lo que
deberdn contar con el nimero de clave catastral. En
caso de que se haya recibido notificacion por pago de
impuesto predial, es el mismo procedimiento pero al
correo tesoreria_ingresos@4toluca.gob.mx.

En cuanto al pago de Rentas de inmuebles a cargo
del municipio o licencias de funcionamiento en este
ultimo, debera enviarse Copia del pago anterior, Copia
de la declaracion anterior y Copia de la Licencia de
Funcionamiento por ambos lados.

Si se desea pagar el Impuesto de base de taxis, debe
enviarse el oficio de Visto Bueno de la Direccion
General de Seguridad Publica y copia del pago anterior
al correo electronico tesoreria_ingresos3@toluca.gob.
mx, donde personal de atencidén enviara el monto a
pagar y formas de pago.

Respecto al Impuesto a Mercados, deberan enviarse
digitalizados la Orden de pago de la Direccion General
de Desarrollo Econdémico y la copia del pago anterior,
para recibir el monto a pagar y formas de pago.
Respecto al pago de Impuesto sobre Adquisicion de
Inmuebles y otras Operaciones Traslativas de Dominio
de Inmuebles, se deben enviar los requisitos en archivo
digital, formato PDF, al correo electronico tesoreria_
ingresol@toluca.gob.mx, en asunto debera anotarse el
Numero de la Notaria que esta realizando en tramite de
ISAL En la descripcién del correo indicar: la solicitud
de presentar el ISAI a través de medio electronico,
nombre del contribuyente y clave catastral, nimero
telefonico de contacto y correo electrénico y nombre
del notario.

Para salvaguardar la salud de usuarios y trabajadores,
en las oficinas de la Direccién de Ingresos, ubicadas en
avenida Miguel Hidalgo 408, en un horario de 10:00
a 15:00 horas, se aplican los protocolos preventivos,
agilizando el servicio, colocando filtros sanitarios y
evitando aglomeraciones.

ficona @ MEYIoUENSE
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Por si fuera poco lo que estamos padeciendo
millones de mexicanos con la cuarentena

provocada por el COVID-19, de repente, la
angustia, miedo y desesperacion se multiplico
exponencialmente por la presencia de un temblor
que alcanz6 los 7.5 grados de intensidad.

Una vez mas la fuerza de la naturaleza se
manifestd sobre gran parte de nuestro suelo
patrio, de repente nos vimos entre la espada y la
pared, nuestra mente dio un giro de 360 grados,
al recordar temblores pasados que causaron
miles de muertes al venirse por tierra cientos de
hogares y dejaron millones de pesos en pérdidas
materiales.

El quid del asunto fue: si salgo del confinamiento
puedo contagiarme y morir posteriormente o
bien, si me quedo en casa puedo morir bajo los
escombros.

La disyuntiva era tomar una decision rapida, los
que optaron por salir dijeron; hay que salvar la
vida de cualquier forma.

En tanto los que optaron por quedarse en casa
argumentaron que preferian morir al instante
aplastados por los escombros que contagiados.

ficon @ Mexipuense
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La finalidad de Ia
Historia es que a través
de ella el aprendizaje
significativo implique no
volver a cometer errores
que marquen fatalmente
a la humanidad. EI
objetivo de los argumentos
expuestos a continuacion,
es formar consciencia
respecto a la armonia de
convivencia, que debe a
una persona definir, por
el hecho de actuar como
piensa...

Indaguemos primero en lo que implica la
“humildad” en un buen lider, para impulsar
la tolerancia y ser cobijo para otros bajo
su tutela: “la humildad, es una virtud
humana que inclina a no presumir logros,
asumir fracasos, y a procurar siempre el
mejoramiento del bien comuan”. El principal
hébitopositivodelliderazgoesla‘“humildad”,
ella permite conocer y aceptar la verdad de
nosotros mismos, para conocer a los demas.
Aceptando sus debilidades y fortalezas, es
decir, sus limites; ser lider implica empatia
con los otros y con uno mismo. Esto altimo
para tomar contacto con nuestra realidad,
ya que cuando aprendemos a conocernos,
en verdad vivimos. Rescatemos un ejemplo
historico de “humildad” en un aspecto
propio del ser humano: SoOcrates y su
famosa frase, practica la “humildad” acerca
del conocimiento; reza asi: “Sélo sé, que
no sé nada”, esta ironia nos refleja

una profunda humildad ante
el deseo de conocer y
mantenerse hasta

el altimo dia incluso antes de morir en la
postura de hacerse menos ignorante. Y
pregunta cuando no sabe, ya que esta es la
base de la sabiduria, el saber hacer preguntas.
Puede observarse a un lider humilde que
genera en sus guiados un conocimiento
valioso de preguntas profundas que animan
a las mentes curiosas a explorar nuevos
conceptos (Mayéutica socratica, que hacia
parir conocimientos a los quela practicaban,
es decir, convertir en base a conocimientos
anteriores, otros nuevos, y significativos
para surealidad).

Ahora bien, siendo definida la cara
positiva de un lider, evidenciemos otras
caracteristicas del lider. Para realizar la
mejor obra de teatro que ponga enescena las
relaciones interpersonales, como un todo
armonico, que siga roles en los que seamos
necesarios y suficientes, para fortalecer
nuestros valores en el significado del
estar ahi en el mundo; uno en
el que la humildad sea el
gafete de presentacion.




“No debo lanzarme como un
hambriento sobre los deberes de
Pedro y Pablo; ya se ocuparan
de ellos, Pedro y Pablo, de lo
que se les incumbe... del mismo
modo que nosotros trabajamos,
sufrimos y faenamos por ellos
sin esperar nada a cambio...

» VLADIMIR
JANKELEVITH

Esmasfacilsensibilizarse
cuando la experiencia
es directa; pero
empatizar no /A
alberga muestras |fy
tangibles. '
Estemos
ciertos del
liderazgo en su
cara negativa, por
estar en contra de
la humanidad, al no
practicar la tolerancia, donde
el pensamiento aberrante se materializa en
actos infames; por lo que la continuidad del
dialogo, versara sobre tres lideres, que en mi
caracter de persona que actia como piensa,
es capaz de encasillar, y aceptar como estos
influyentes, tienen un temple nocivo
.. @nN\, para el semejante; si mi liderazgo
! 4D (llamémosle libertad) atjec,ta al otro
s BN de mala manera, privandola de
ffﬁ,,__ﬂ__ o derechos, logros; entonces su
A ' concepto estd equivocado,
; ot EAeBEA ya no es una capacidad
: -,‘ de influencia no
coercitiva, ni esta

orientadoa una tarea comun de forma

voluntaria y entusiasta. Paradigmas
infames son: Hitler, Milosevic y Pol Pot
(actualmente, tantos otros que su huella
dejaran en decadencia, por lo que es un
afrenta nombrarlos), quienes representan
la falta de respeto por
antonomasia de la vida.
D\ La memoria debe
W\ trasladarnos a qué
tipo de ser humano
queremos sef,
siemprenos hablan
de que el ser lider
te elevara a tener
mejores resultados
individuales y
grupales; pero
como todo siempre
la corrupciéon soborna la
intencion. Los mencionados:
Hitler, Saloth Sar, Milosevic,
genocidas desequilibrados en el pensar y
actuar, quienes formaron por mencionar
a algunos, la aberracion a la que un lider
negativo puede conducir. Comparten las
sigulentes  caracteristicas:  desintegran,
aislan, provocan sentimientos que afectan
de modo dafiino la estabilidad emocional.
Sus intereses particulares y de su grupo de
compromiso estan por encima de los de la
comunidad, de la empresa, del sindicato
o del partido y de la nacion. Los grandes
paranoicos de la historia fueron personas
humilladas en la infancia y en el trabajo
o en el ejército, y demostraron (cuando se
les dio ocasion: Holocausto, Yugoslavia,
Camboya) ser egocéntricos, capaces de
destruir y de oponerse a todo. Buscan a
la gente docil y manipulable que le pueda
cubrir sus inmoralidades, ya que prefiere
su control a la eficiencia de los resultados
(con los genocidas antes mencionados sus
resultados fueron control de exterminio por

raza, religiébn, utopias de gobierno). Son/

QUENSE



destructores, hacen crecer al subalterno
pero en su capacidad de maldad y de
crimen, le hace perder la conciencia del
bien y del mal, lo convierte en fandtico y
fundamentalista, premia segun docilidad y
falta de escrupulos; ensefia el mal (Hitler y
su libro “Mi lucha”, 1925, donde

habla del nacionalsocialismo.

Un lider como ¢l guio
su forma de pensar
graciasarencoresde
raza que a lo mejor
fueron generados

por el abuso verbal

de las personas

con las que crecid

o  simplemente

tenia la habilidad
suficiente para
influir en los demas,

era manipulador
como don. Si nos
ponemos en los zapatos
de Hitler, posiblemente sus
experiencias generaron en una
brillantesmalsana, quelehacialider

a su causa. O como Jesucristo, muchos dicen
soy ateo, y no advierten que historicamente
existid y que su liderazgo hasta nuestros
dias trasciende por su paradigma de vida, y
nada tiene que ver con decirte parte de un
grupo religioso) y amenaza con vengarse
del incumplimiento de las 6rdenes. El lider
destructivo destruye en primera instancia
a la persona, pues se hace obedecer por
miedo o por compartir la corrupcién: sus
unicos motivadores. ;Qué de bien surge de
tales caracteristicas? Veamos desde 2011 la
situacion de la Guerra civil en Siria, con sus
casi 500,000 muertos y millones en éxodo.
Vuelve a sonar un genocida para estar en
la memoria: “Bashar Al Asad”, a quien no
le importa matar inocentes, recordemos el
ataque quimico; estos hombres no veran
jamas al arrepentimiento como recordatorio
de la culpa.

fcoma { [Y ) Meviouense

Por inferencia, con nuestros actuales

“lideres” (gobernantes), la pelea por el poder
econdmico, continua siendo una impronta;
observemos la direccion del mundo con la
pandemia del COVID-19 (el genocidio es el
mismo, solo la estrategia cambia).




VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR DURANTE
PANDEMIA PUEDEN REALIZAR UNA PRE DENUNCIA

» Mediante este mecanismo electronico se pueden incluir datos y hechos concretos de actos violentos,

asi como caracteristicas del agresor.

Las victimas de violencia familiar durante la
pandemia de COVID-19 pueden realizar una pre
denuncia a través del sitio web de la Fiscalia General
de Justicia de la entidad, detalld en la Universidad
Autoénoma del Estado de México, el especialista en
derecho procesal penal, Moisés Pérez Andrade.

Al dictar la conferencia en linea “;Qué hacer si eres
victima de violencia familiar?”, a través del perfil de
Facebook del Centro Cultural Universitario “Casa
de las Diligencias”, el experto de la Universidad
Nacional Auténoma de México refiri6 que mediante
este mecanismo electronico se pueden incluir datos
y hechos concretos de actos violentos, asi como
caracteristicas del agresor.

Una vez hecho este procedimiento, indico, la Fiscalia
General de la entidad emite una cita para que la victima
pueda acudir de manera presencial a corroborar los
hechos que detall6 en la predenuncia; sin embargo,
preciso, es posible que se otorgue para una vez que
culmine el periodo de confinamiento.

Asimismo, abundé que las denuncias también pueden
presentarse por escrito ante los centros de justicia paras

las mujeres, asi como en las agencias del ministerio
publico especializadas en violencia familiar, sexual y
de género.

Ademas delas personas que han sido agredidas, apunto,
algin miembro de la familia puede presentar una
denuncia por violencia familiar, asi como instituciones
gubernamentales como la Procuraduria de Proteccion
de Ninas, Ninos y Adolescentes del Estado de México
o0 las procuradurias de proteccién municipales.

Por otro lado, especificd que la violencia familiar es
el acto abusivo de poder, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir de manera fisica, verbal, sicologica,
economica o sexual a las victimas. Este tipo de
violencia, mencioné el especialista, se puede presentar
dentro o fuera de un domicilio.

Entre las medidas de proteccion para evitar conflictos
entre victimas y agresores luego de presentar
una denuncia, finaliz6 Moisés Pérez Andrade, se
encuentran prohibir que se encuentren, limitar
acercarse al domicilio de la victima, separacion
inmediata del domicilio; ademas, se puede solicitar
vigilancia y proteccion policial por parte de la victima.
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“Guard1anes 2020”, Nuevo Nombre al
Torneo Mexicano de Futhol.

Con un mini torneo de futbol, (a puerta cerrada),
8 equipos del balompié mexicano iniciaran una
pretemporada en la antesala del posible reinicio de
la Liga Mx del préximo 24 de julio, el cual llevard el
nombre de “Guarlanes 2020”, como un homenaje que
busca enaltecer el trabajo dentro del personal médico en
la emergencia sanitaria.

Dicho torneo de pretemporada previo al torneo de liga,
esta contemplado para su arranque el préximo 3 de julio
en el que participan los conjuntos de Chivas, Atlas, Tigres
y Mazatlan, en el grupo 1; mientras que América, Cruz
Azul, Toluca y Pumas conformarian el grupo dos, los
cuales se enfrentaran entre si en fase de grupos, hasta la
gran final del dia 15 del mismo mes.

Las sedes de los encuentros que seran televisados y
sin aficion en los estadios, seran el estadio Akron de
Guadalajara y el Olimpico Universitario en la Ciudad de
México, que servira de preambulo al Apertura 2020, que
cambiara su nombre por el Guardlanes 2020.
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TALAVERA FUERA DEL TOLUCA,
TAMPOCO CHIVAS LO QUIERE...
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SEPTIEMBRE, POSIBLE FECHA DE
REAPERTURA DEL GOM.

Se prevé que con el cambio a Semaforo Verde en la
Emergencia Sanitaria, tanto en la Ciudad de México, como
en la mayoria de los estados de la Republica, en el mes de
septiembre, tanto el Comité Olimpico Mexicano (COM),
asi como las instalaciones del Centro Deportivo Olimpico
Mexicano (CDOM), reabran sus puertas.

Mediante estrictas medidas como sanitizar las instalaciones
deportivas, bafios y regaderas de manera permanente,
realizar tomas de temperatura a atletas, entrenadores,
directivos y empleados con camaras infrarrojas, asi como
examenes COVID-19, las veces que sean necesarias, se
espera la reapertura de sus oficinas y areas administrativas,
técnicas, juridico, aulas de capacitacion, entre otras.

Entre las areas de mayor atencion estan las Villas,
instalaciones deportivas, comedor y zonas de esparcimiento,
donde las autoridades deportivas estaran atentos a la
informacion que brinden la Secretaria de Salud para llevar a
cabo los protocolos necesarios.
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Luego de un aparente acto indisciplinario del veterano
arquero de los Diablos Rojos del Toluca, Alfredo Talavera,
la directiva escarlata tomo la decision de otorgarle su carta 'y
dejar libre al jalisciense de 37 anos.

Algunos medios sefialaban que “Tala”, habria incurrido en
actos de grilla dentro del club dentro de los vestidores del
conjunto toluquefo, por lo que el veterano esta en busca de
alguin club que lo contrate, pues busca una continuidad de al
menos 2 aflos mas dentro del futbol.

El arquero Alfredo Talavera fue ofrecido a Chivas, sin
embargo, fue rechazado debido a que tienen toda la
confianza en su guardameta, Antonio Rodriguez para ser
titular en el equipo de Luis Fernando Tena, por lo que los
Rojiblancos pudieron tener de vuelta al jugador.

Talavera estuvo como parte de las Chivas de Guadalajara
pasé por clubes como Tigres UANL, para llegar al
Deportivo Toluca, el futbolista tiene dos titulos de la Liga
MX, mientras que con la Seleccion Mexicana ha logrado
una Copa Oro y otra Copa de la CONCACAF.



i -

LIVERPOOL POR FIN
CAMPEON DE LA PREMIER

Por primera vez en el formato de la Premier League, el
Liverpool, bajo la direccién técnica de Jirgen Klopp, obtiene
el titulo de la premier league, luego de que la diferencia en
puntos resulte inalcanzable por sus perseguidores.
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SE A.I.ISTA RAUL ORTIZ PARA
PARAOLIMPICOS...

Como una oportunidad para llegar en mejores condiciones
a mi proxima competencia aun con lo complicado por el
tema de las adaptaciones para poder continuar entrenando
en la medida y siguiendo con los lineamientos y las
recomendaciones el judoca Raul Ortiz, se prepara seguro
apostando por los Juegos Paralimpicos de Tokio.

Conquisto la presea de bronce, en la categoria -73 kilogramos
del judo de ciegos y débiles visuales, logré sumar la medalla
de tercer lugar en el Campeonato Americano de Judo IBSA
Montreal 2020, que se realizé en enero, en Canada, y que
otorgd puntos a los Juegos Paralimpicos Tokio 2020, a todos
los medallistas.

Sin embargo, debido a la pandemia del COVID-19, se
suspendieron los siguientes campeonatos que otorgarian
puntos a la justa nipona, por lo que sigue en suspenso su
posible clasificacion.
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AIDA, SUBCAMPEONA EN
TORNEO VIRTUAL

La Mexicana Aida Roman, se qued6 con el segundo
lugar del primer torneo virtual de arco recurvo Lockdown
Knockout, organizado por World Archery, tras su derrota
contra el canadiense Crispin Duefias quien se impuso en
cuatro sets (7-1).

Luego de que el Chelsea derrotara al Manchester City
convirtiendo la diferencia de puntos entre Reds y Citizens en
algo irremontable para los de Pep Guardiola, y combinado
con la contundente victoria del Liverpool ante el Crystal
Palace, con la cual llegaron a 86 puntos en la clasificacién
general, por 63 del Manchester City, dejando una diferencia
de 23 unidades cuando so6lo quedan por disputar

Aun este no es el primer torneo del Liverpool en la Primera
Division inglesa, si lo es en el formato de Premier League,
instaurando en 1992.

El entorno del Liverpool vuelve a comprobar que el traer a
Jurgen Klopp al banquillo fue la mejor decision que pudieron
haber tomado. Las vitrimas en Anfield se desempolvaron,
con la obtencion de la Champions League, la Supercopa de
Europa, el Mundial de Clubes, y ahora la Premier League.

BUSCA MARCA PARA
TOKIO...
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Brenda Flores decidi6é cambiar de entrenador y prepararse
: rumbo a los Juegos Olimpicos de Tokio bajo la tutela del
: experimentado Rodolfo Gémez, donde luego de mejorar
< sus marcas tuvo que hacer pausa por la pandemia que la
: oblig6 a dejar el doble reto de conseguir un boleto, tanto
: para maraton como 10 mil metros.

.
.

: Flores, campeona panamericana en Toronto 2015 en 10
¢ mil metros y ganadora de plata en 5 mil, tuvo que adaptar
: sus entrenamientos a casa, lo cual requiri6 una inversion en
: aparatos de ejercicio.

: Con experiencia olimpica, pues participd en los Juegos de
: Rio 2016, donde se ubico en el sitio 32 en 10 mil metros,
: para clasificar a Tokio debe conseguir un tiempo de 2h29:30
: en maraton y 31:20 minutos para los 10 mil.

.
.
.

El duelo por el titulo tuvo la particularidad de poner de
frente a una mujer ante un hombre; este evento tuvo un
nuevo objetivo triangular, un pequefio punto blanco en los
anillos rojos del punto superior. Los arqueros tienen que
declarar si quieren disparar para lograr 12 puntos.

Solamente tuvieron accidén arqueros que puedan disparar
de manera segura en entornos socialmente distantes y de
acuerdo con las pautas locales de salud.

World Archery suspendié su calendario de competencias
internacionales debido al brote actual de COVID-19, por lo
que no se realizaran eventos fisicos antes de septiembre, y la
situacion se revisara mensualmente.

Lockdown Knockout otorgo al ganador mil francos suizos,
mientras que el derrotado 500 en premios.
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Fuego

Por Felipe Pérez Avila

La atencion de buena parte del pais se centra en el

anunciado encuentro de los presidentes Donald Trump

y Andrés Manuel Lopez Obrador , sabemos que el tema

central es el cierre al Tratado de Libre Comercio firmado

por Canada, Estados Unidos y México, aunque se especula

que se trata de una maniobra para apoyar la campafa de
Trump que busca su reeleccion.

Asi que el presidente mexicano serd utilizado por Trump, quien
por cierto esta abajo en las encuestas electorales y busca en forma
desesperada recuperar el terreno perdido y seguir sonando con un
nuevo periodo presidencial mismo que le alcanzaria para terminar
su muro fronterizo precisamente con México.

Pero también puede suceder que a cambio del apoyo, Lopez Obrador
consiga para México un trato mas digno en todos los aspectos, por
ejemplo més inversiones, ayuda médica para combatir la pandemia
del corona virus, apoyo para nuestra industria petrolera entre otras
muchas cosas.

Pero si pierde Trump, cuestién que no se descarta, habra que esperar
la reaccion del que resulte nuevo presidente de los EE UU y entonces
esperamos que no nos salga el tiro por la culata.

Pasando a otros asuntos, en dias pasados sufrimos un temblor de

ficon @ MexioueNse



7.5 grados, el susto alcanzo la
medicion mas alta de cualquier
escala, la disyuntiva fue: me
quedo en casa y me salvo del
covid o me salgo y protejo mi
vda. Total que el citado temblor
para fortuna de todos no tuvo
consecuencias catastroficas, es cierto
; hubo pérdidas humanas y economicas,
pero no muy graves si tomamos en
cuenta la magnitud del movimiento
telurico.

Por otra parte ya se presentd el
fendmeno de que algunos doctores estan
renunciando a sus puestos en su lucha
contra el corona virus, el motivo es,
por las agresiones que sufren de gente
ignorante que en primer lugar no cree
en el corona virus y los culpan de las
muertes de los pacientes. Otro factor que
influye en las renuncias es el cansancio
por las largas jorradas de trabajo y el
poco apoyo que recibian del gobierno.

Asi que el panorama en la lucha contra

esta pandemia no es nada favorable, y hay
sintomas de hartazgo y desesperacion, millones de trabajadores
sin empleo salen a buscar el pan de cada dia y poco les importan las
medidas preventivas, también los hay que en forma irresponsable
no usan cubre bocas ni gel ni caretas y siguen creyendo que el
corona virus en caso de existir solamente enfermara los ricos.

Pero no todo es negativo hay luces de esperanza que indican que
pronto descubriran un vacuna sera cosa de tres meses, en tanto hay
que seguir confiando en casa y respetar todas las medidas sanitarias
pese a millones de irresponsables que se sienten inmunes.

Para finalizar esta columna y no lo tome muy en serio se dice que
otra gran oleada de migrantes centroamericanos esta por llegar
a nuestro pais, se menciona una cifra superior a los 50 mil y que
muchos de ellos estan infectados, asi que nos llovera sobre mojado
de resultar cierto el citado rumor. Esperemos que las cosas sigan
un rumbo positivo, en tanto cuidese y quédese en casa.
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DiA DEL SOCORRI

Las y los voluntarios merecen toda nuestra admiracion,
porque estan en el frente de batalla por el Covidl9 salvando
vidas.- FSC.

La labor humanitaria de las mujeres y los hombres de la
institucion son una esperanza de vida para miles de personas
en Meéxico.

Se rindio homenaje a voluntarios que perdieron la vida a
causa del nuevo coronavirus.

Trabajan mas de 17 mil voluntarios especializados en la
atencion de Covidl9 a nivel nacional.

Voluntarios han realizado mds de 10 mil traslados en
ambulancias de pacientes con casos sospechosos y confirmados
del nuevo coronavirus.

Se presentan los nuevos uniformes institucionales que
tienen que ver con tres aspectos fundamentales: Identidad,
Seguridad y Confianza.

STA

En el marco del Dia del Socorrista, el Presidente Nacional
de Cruz Roja Mexicana, Fernando Suinaga Cardenas
senald que la pandemia del Covid19 significa uno de los
mayores retos humanitarios a los que se ha enfrentado el
voluntariado de Cruz Roja Mexicana en todo el pais
Mencion6 que son mas 17 mil paramédicos y personal de la
salud de la institucion, quienes estan haciendo su maximo
esfuerzo en todo el pais para apoyar a las y los mexicanos
afectados por el nuevo coronavirus.

La preparacion de nuestros socorristas nos ha permitido
trasladar en ambulancias a mas de 10 mil personas
sospechosas y confirmadas de Covidl9 a hospitales
especializados con el apoyo de 284 ambulancias equipadas
con capsulas de bioseguridad, las cuales se han distribuido
en las 32 delegaciones estatales”, dijo.

Destaco el trabajo de las y los voluntarios porque son
personas con conviccion que anteponen su labor humanitaria
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por encima de cualquier interés y eso nos enorgullece. Son
mujeres y hombres que merecen, toda nuestra admiracion,
porque estan en el frente de la batalla salvando vidas.
Lalabor de nuestros paramédicos, indico, son una esperanza
de vida para miles de personas en momentos en que no cesa
la propagacién del virus en los estados del pais.
Actualmente las emergencias demandan redoblar los
esfuerzos de nuestros voluntarios, porque no solamente
estan trabajando en apoyo a la pandemia, también
entregaron 66 toneladas de ayuda humanitaria hace unos
dias a los pobladores afectados de los estados de Yucatan,
Tabasco y Campeche, tras el paso de la tormenta tropical,
Cristébal y hoy nuestros voluntarios, siguen auxiliando a
las comunidades afectadas por el sismo ocurrido la vispera
en el estado de Oaxaca; estan trabajando para aliviar el
sufrimiento de las personas, preciso el Titular de Cruz Roja
Mexicana.

Asegur6 que los dafios en la salud que estd ocasionando
la pandemia han alcanzado a nuestro personal. A la fecha,
han adquirido el virus 57 personas de la institucion,
27 paramédicos, 13 del area médica y 17 de
areas administrativas. Lamentablemente
se han registrado cuatro decesos a nivel
nacional a causa del Covid19.
“Esta es la parte mas dolorosa,
la que impacta y cala en el alma
de nuestro voluntariado. No
hay palabras para consolar a
familiares y seres queridos
de aquellos voluntarios que
ya no estan con nosotros.
Estaran siempre en nuestra
memoria como personas que
dieron su vida por la causa
humanitaria de esta institucion
y asi los recordaremos como gente
extraordinaria”, subrayo.

Sobre las agresiones de las que han sido
objeto las y los voluntarios de Cruz Roja,
y en general el personal sanitario, Suinaga
Cardenas manifestd su indignacién por los ataques
fisicos, emocionales y verbales contra los paramédicos, los
cuales dijo son producto de la ignorancia y de acciones
irracionales de algunas personas, por lo que llamé a la
sociedad a respetar su labor humanitaria.

Fernando Suinaga mencion6 que la emergencia sanitaria
ha obligado a trabajar a la institucién en varios frentes. El
area del voluntariado y juventud, enfocaron sus esfuerzos
en sensibilizar a la poblacidén con medidas preventivas para
evitar contagiarse del nuevo coronavirus. Repartieron cubre
bocas, aplicaron gel antibacterial y tomaron temperatura a
personas en la Ciudad de México y otras entidades.

En las comunidades mas apartadas de las zonas urbanas
trabajamos en Tabasco, Chiapas, Puebla y Oaxaca,
ofreciendo orientacion e informacion para que los
pobladores conozcan medidas preventivas e identifiquen
los sintomas del coronavirus. También con la poblacion
migrante se aplicaron protocolos ofreciéndoles la toma de
signos vitales y apoyos basicos en primeros auxilios.

Suinaga Cardenas, informé-que en total, desde hace cuatro
meses, la institucion ha beneficiado a nivel nacional a mas
de 277 mil personas en apoyo a la pandemia que vive nuestro
pais. Estas acciones forman parte de la-determinacion de
las mujeres y los hombres de Cruz Roja Mexicana, porque
su pasion es estar cerca de las y los mexicanos que mas la
necesitan.

En este marco, Cruz Roja Mexicana presentd los nuevos
uniformes que portaran las diferentes areas operativas-de
la institucion. Fernando Suinaga justifico la renovacion de
la imagen institucional, porque desde~hace 20 afos se
cuenta con el uniforme y cada vez son mas las instituciones,
privadas y algunas de gobierno, que cuentan con uniformes
similares a los que utiliza el personal de Socorros.

Sefnald que los nuevos uniformes tienen que ver con tres
premisas fundamentales para la labor del voluntariado.
Identidad, porque nuestros mas de 46 mil voluntarios en
todo el pais portaran con orgullo el uniforme como una
caracteristica de unidad; seguridad, porque la labor de
nuestros voluntarios implica riesgos y ante esta
situacién el correcto uso del uniforme
brindard respeto y seguridad.en su
labor y confianza de la poblacion
hacia los servicios y la atencién
del voluntariado siempre con
profesionalismo y calidad
ante las emergencias.

Durante el
presidente  nacional de
Cruz Roja  Mexicana,
Fernando Suinaga, entregd
reconocimientos post
mortem al personal de la
institucion que ha fallecido
a causa del Covidl9. Se trata
de Alberto Berrelleza Herrera,
voluntario de la delegacién local
los Mochis, Sinaloa; el Dr. Ignacio
Gongora Lizama, presidente del consejo
local de la delegacién Iguala, Guerrero; la
Técnica en Urgencias Médicas, Miriam Cantt Camarillo,
voluntaria de la Delegacién Local de Monclova, Coahuila
y el Técnico en Urgencias Médicas, Mario David Gonzalez
la Madrid, voluntario de la delegacién local de Mexicali,
Baja California.
También recibi6 reconocimiento el paramédico, Abdiel
Alejandro Martinez Garcia, Técnico en Urgencias Médicas
de Huixquilucan, Estado de México, quien fue victima de
agresiones fisicas, el pasado 20 de mayo, por familiares de
un paciente que fallecio a causa del Covid19.
En el evento, estuvieron presentes ‘el director general
de Cruz Roja Mexicana, José “Antonio Monroy; el
coordinador nacional de Socorros, Isaac Oxenhaut Gruzko
y el subdirector nacional de Delegaciones, Horacio Lépez
Flores.

evento, el
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LA PANDEMIA Y LAS LECCIONES QUE

DEJA EL FIN DEL

CICLO ESCOLAR

Eduardo Garduno Campa

La pandemia nos ha dejado a todos muchas lecciones.
Tanto a los que si estan convencidos de la gravedad y
magnitud de la crisis provocada por el coronavirus, como
aquellos incrédulos y sin conciencia social sobre el fendbmeno
que tiene al mundo en jaque.

Las ensefianzas son muchas y ojala sirvan para ser mejores
ciudadanos y tengamos presente, si sobrevivimos al COVID
19, que podremos contar nuestra propia historia. Lo que
lamentablemente no haran nuestros conocidos victimas de
este virus.

Vivimos una situaciéon en el mundo tan incierta que la Gnica
forma de garantizar de que podremos volver a estar en
convivencia y en cercania hasta que haya una vacuna capaz
de contener los estragos que ha causado el SARS Cov2.
Antes todo lo que se diga y se haga sera confundir, generar
incertidumbre y sembrar miedo en las personas.

La situacion es tan incierta que me recuerda a la pregunta
con dejo de nostalgia y mucha preocupacién, que me
hicieron alumnos a los que les imparto clases virtuales desde
que 1inici6 la jornada nacional de sana distancia. ;Si vamos
a regresar a la escuela a concluir el semestre? El 20 de mayo
la respuesta fue. “no lo sé, yo espero que si. Y si es asi sera
en la primera semana de junio”.

Ahora. Con certeza digo que NO serd posible concluir el
semestre en las instalaciones de la facultad. Que el curso
concluye en linea y que sera hasta agosto cuando podamos
primero los académicos regresar a la actividad presencial y
hasta el 2 de septiembre los estudiantes Y. Si y solo si, el
semaforo estd en verde, sino, ojala y no pase, seguiremos
con las clases en linea.

Pero, mientras tanto ya sea que regresemos en septiembre
a las clases presenciales o no, me seguira taladrando en mis
oidos la expresion espontanea de un estudiante que antes
de concluir la sesion en linea del martes pasado grito a sus

compaifieros: “los extrafio ya los quiero ver. Que esto acabe
pronto, para estar con ustedes”.

Y es esta una de las tantas lecciones que la pandemia me
ha dejado, observar a los jovenes desesperados por la falta
de convivencia entre ellos y ese deseo de volverse a ver a
encontrarse en las aulas y abrazarse.

Me queda claro qué a diferencia de los incrédulos, los
estudiantes hoy valoran el espacio educativo y extrafian a
sus compafieros de aula con los que solian planear volarse
una clase, juntarse a estudiar para el examen y reunirse en la
biblioteca, o bien tomarse un refresco, café o té en la cafeteria
de la escuela. Hacer la travesura de esconder la mochila del
compafiero o compafiera. Hacerla de cupido. Guardar el
secreto del chico o la chica que le gusta.

Hoy todo lo hacen desde sus dispositivos moviles y obvio no es
lo mismo, porque hasta antes de la jornada de sana distancia
y del confinamiento, mandaban el mensaje al celular entro de
un mismo espacio y sus miradas las delataban. Ahora desde
sus casas y confinados saben que no hay como estar en la
escuela. Un estudiante, comentd en una de las clases en las
que se comento el tema que si regresabamos en junio se haria
una convivencia. Muy firme dijo, “yo no asistiré. Mi padre es
médico y me ha advertido del gran riesgo que existe y volveré
a la escuela hasta que haya condiciones plenas”.

Respetable y acertada su postura. Ojala los incrédulos.
Esos que salen a la calle sin ninguna medida preventiva y
que se sienten inmunes, tomen en cuenta las palabras de los
estudiantes, los que quieren estar con sus compaifieros y de
los que han tomado la decision de quedarse en casa hasta que
no estén dadas las condiciones para asistir a clases. Y hagan
caso. Porque tengo claro la solucion esta en los ciudadanos
si acatamos las indicaciones. De lo contrario seguiremos en
semaforo rojo. Muy triste.

;Verdad?
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‘ y Pachamamita Metepec

@’ pachamamitametepec

iSomos mas que ensaladas'

Miguel Hidalgo 16C, Bo. del Espiritu Santo, Metepec, Méx.

Entregas a Domicilio (zona centro de Metepec)
y para llevar en local.

Aceptamos
todas las
tarjetas
bancarias
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