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.-Mas de 170 mil hombres armados que no pueden actuar por “ humanitarismo”.
.-Mucha gente y mal preparada son los que integran las fuerzas de seguridad.
.- “ Vale mas la vida de los ciudadanos que la captura de un delincuente”….

Por Jorge Hernández Ochoa

El gran debate se abrió precisamente el pasado jueves 17 de 
octubre debido a la balacera que, ciertamente se dio en forma 
unilateral entre autoridades y delincuentes en Culiacan, Sinaloa. 
El gobierno presume con orgullo el sistema de seguridad nacional 
que, encabezado por la Guardia Nacional, “ garantiza” la seguridad 
y paz en todo el territorio nacional.

Lo sucedido en Sinaloa, presenta un rostro diferente: Un grupo de 
presuntos delincuentes, entre los que se encontraba Ovidio, el hijo 
del Chapo Guzman, consiguió repeler a la autoridad tanto local 
como federal, que no supieron que hacer ni como hacerlo, para 

Dicho en otras palabras, los cuerpos de seguridad implementaron 
un operativo para capturar a Ovidio porque el gobierno de Estados 
Unidos así lo solicitó. Ellos ya tienen al padre, ahora quieren al hijo 
y…después. Fue el mismo presidente de la republica quien asumió 
la responsabilidad al decir que “ estuve de acuerdo en que fuera 
liberado el hijo del chapo…” todo eso para evitar una masacre en 
la capital sinaloense.
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Aquí es donde surge la polémica: ¿Puede actuar impunemente la 
delincuencia cuando amenaza con masacrar a la población?...¿El 
gobierno está imposibilitado para aplicar la ley contra la delincuencia 
organizada y cede al chantaje?...Algunos suponen que el gobierno 
cumple cuando protege a una población en peligro…para otros se trata 
de negligencia.

¿Que está sucediendo?. Podemos entender que, al actuar como se 
hizo en Sinaloa, se deja la puerta abierta para que cualquier grupo 
delincuencial ejerza presión a tal grado que haga ceder al gobierno o 
simplemente se trata de una estrategia singular para hacer creer que se 

una amenaza contra la población porque la delincuencia es mayor en 
número y armamento que la misma autoridad.

 Sea lo que sea, lo cierto es que en el caso de que se trata, ha quedado 

de la seguridad nacional trabajan con limitaciones de todo tipo: No hay 

no hay disciplina entre la tropa y los mandos. Cada quien va por su 
lado. Además, se carece de un mando sólido. El director de la Guardia 
Nacional es un militar, pero depende de un civil que es el Secretario de 
Seguridad Alfonso Durazo y a este se suma el Secretario de la Defensa 
Nacional.

El resultado es una verdadera ensalada insípida en la que todos mandan 
y ninguno obedece. En el caso de Sinaloa, se dijo que el operativo fue 

resulta que los actores no tenían orden de aprehensión ni orden de 
cateo para ingresar al domicilio donde fue localizado el perseguido.
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Los altos mandos nunca fueron enterados del tal operativo, 
como lo reconoció el mismo Secretario de Seguridad. 
Fue un operativo precipitado y mal organizado, aseguró 
el Secretario de la Defensa Nacional. Dicho en otras 
palabras, cada quien hace lo que le viene en gana y el 
resultado fue de por lo menos 13 muertos, 20 heridos y 
la fuga de medio centenar de reos que salieron del penal 
en medio del escandalito.

La intención, de acuerdo con las autoridades, era no 
regar sangre. Lo que regaron debe haber sido agua, 
seguramente, pero, curiosamente tenía la misma 
consistencia viscosa de la sangre y el mismo color 
y fue derramada por quienes perdieron la vida y los 
que fueron heridos.

Despues se hace un gran despliegue de fuerzas de 
seguridad: Ejercito, Marina y Guardia Nacional 
que pasearon por las calles y avenidas de Culiacán, 
nadie con que objeto, porque mientras eso sucedía 
allá, por estas tierras el presidente seguía diciendo: 
“No queremos guerra, todo se puede arreglar sin 
derramar sangre”.

Si el gobierno no quiere guerra ¿para diablos 
envía ese contingente armado a Sinaloa?. ¿ 
Para ser humillados solamente?, porque si 
tienen orden de usar las armas para que las 
llevan. ¿ Se trata solo de amedrentar  y hacer 
alarde de fuerza para ver como reaccionan los 
delincuentes?.

Juego sumamente peligroso es este. Porque 
la delincuencia parece que ya encontró el 
camino por donde puede transitar sin peligro. 
Lo sucedido en Aguililla, Michoacan, lo de 
Iguala y lo de Guanajuato, se suma a lo de 
Sinaloa y lo que antes pasó en la Ciudad 

que acabaron en ataques a inocentes y al 
comercio.

La postura del gobierno es que “ no se 
puede apagar el fuego con fuego”. En 
eso podemos estar de acuerdo, pero 
también es verdad que no se puede 
combatir a la delincuencia organizada 
con discursos.
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Por: Felisabell Holten

Usualmente las salas de cine están repletas 
de creaciones fugaces y simplonas, cuya 
función se reduce al entretenimiento, y no es 
que sea poca la función lúdica y evasiva, pero 

buenas producciones.

No soy crítica de cine, pero quería compartir 

me ha parecido que su propuesta es mucho 
más rica que lo que solemos tener usualmente 
en cartelera, especialmente desde el cine 

y que brinda historias donde lucen más los 
efectos especiales que una trama respetable.

Lo primero que habría que decir sobre este 

apenas el pasado 31 de agosto de 2019 en 

película, lo que supone el premio más alto 
concedido por este festival.

otros sitios del mundo donde mostró la 
peculiar visión de su protagonista, encarnado 

hacer reír a otros, lidiando, paradójicamente, 
con su trágica vida.

Pero el tinte dramático del Guasón no consiste 
en desventuras cotidianas o abordadas 
tradicionalmente. El Guasón es un personaje 
con una enfermedad mental que ha surgido 
a raíz de la represión de su propia historia 
de vida: ríe para no llorar, pero luego ríe 
porque su sistema de valores y su peculiar 
humor se han ido deformando a la par de 
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sus tristes vivencias, propiciadas no 

más inmediato, sino por la propia 
sociedad.

Al respecto de este punto, se abre 
toda una línea de discusión sobre 
las enfermedades mentales y 
cuál ha sido históricamente 
su recibimiento por las 
sociedades. ¿Quién puede 
decir que entablaría 
un diálogo cómodo 
y respetuoso con un 
esquizofrénico, un adicto, un 
bipolar? Desafortunadamente, 
la “locura” sigue siendo un tabú 
social que nos lleva a despreciar 
a quienes la padecen, 
germinando con más fuerza 
aún conductas destructivas 
en los enfermos. En ese 
sentido, el personaje 
comenta que lo más difícil 
de padecer una enfermedad 
es que los demás esperen que te 
comportes como si no la tuvieras.

Por ello, creo que esta película 

de la historia detrás de todos 
aquellos “locos” que juzgamos y 
despreciamos, y de cuál es nuestro 
papel social en su aceptación y 
sanación. Finalmente, me parece 
que todos llevamos un Joker 
dentro, un ser oscuro con 
historias indecibles, con 
deseos reprimidos, que 
a veces hemos tenido 
que reír para no 
llorar.
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asistencia de más de 
40 mil personas, tanto 

entidades de la República e 
incluso de otros países, concluyó 
la vigésima edición del Festival 

Internacional del Caballo Lusitano 
2019, con sede en Toluca, gran evento 

que fusionó la cultura, historia y el deporte, 
al mostrar al público la majestuosidad, 

belleza y elegancia de más de 120 equinos 
de esa raza de origen portugués.   

 En el último día de actividades, 
en el Pabellón Ecuestre se llevó a cabo la 
premiación, donde el Campeón de la Raza 
2019, macho y nacional, fue el ejemplar 

Mor, hembra y nacional, fue designada 
Subcampeona de la Raza 2019. 

Ambos caballos recibieron el distintivo 
que los convirtió en campeones de esta 
edición; asimismo, se entregó el premio a la 
ganadería Lusitanos Caballería como Mejor 
Criador de Raza Lusitana, y al Cortijo Las 
Morerías, por mejor Ganadería. 

Criadores del Caballo Lusitano este festival 

que la gente de Toluca nos haya abierto las 
puertas y les agradecemos mucho a todos 
y al presidente municipal, Juan Rodolfo 

Sánchez, por su colaboración para 
la realización del evento, gracias a 
ustedes que engalanaron este evento”, 
aseguró el presidente del Consejo de 

del Caballo Lusitano, Gastón Santos 
Ward, durante la clausura del Festival. 

“No nos esperábamos tan buena 
concurrencia, nos vamos muy 
contentos y agradecidos con la gente 
de Toluca. Estamos agradecidos 
con Toluca, con su hospitalidad y la 
respuesta a este festival”.   

 Los asistentes apreciaron 
el trabajo de destacados jinetes, 

ecuestres, que combinan la pasión y 
el deporte con un alto nivel cultural, 
porque la tradición es el alma de los 
pueblos y el alimento de la historia, de 
ahí que la realización de este Festival 
es un orgullo para Toluca. 

Los miles de asistentes también 
disfrutaron de actividades culturales, 
de la presentación del trío Jazz’ Toy, 
así como de Lasún–Lázuli, además 
de apreciar artesanías y disfrutar 

Gastronómico. 

Elementos de la Dirección General 
de Seguridad Pública y de la 
Coordinación de Protección Civil 
y Bomberos salvaguardaron la 
seguridad y el orden. 

Con la
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Para prevenir las enfermedades 
respiratorias infecciosas que se incrementan 
con los cambios bruscos de temperatura 
y la presencia de lluvias en esta época del 

de higiene, evitar contacto con personas 
enfermas, consumir abundantes líquidos, 

Morales, coordinadora de Programas 

quien dijo que en este periodo predominan 
las enfermedades de origen viral y bacteriano, 
por lo que ante la presencia de malestar se 
debe acudir a la Unidad Médica Familiar 
para obtener el tratamiento adecuado.

neumonía, y los pacientes que padezcan 
enfermedades pulmonares crónicas como 

asma, podrían agudizar sus episodios de la 
enfermedad.

Alertó que los grupos de población más 
vulnerables son quienes se encuentran en los 

mayores, mujeres embarazadas o quienes 
padecen alguna enfermedad crónica como 
diabetes.

de manera oportuna los síntomas para 
determinar si es una infección que requiere 
tratamiento antimicrobiano.

se presenta un resfrío con moco transparente, 
es recomendable quedarse en casa, cuidarse, 

y tomar medicamentos que disminuyan las 
molestias, tratar de tener un ambiente húmedo 
con vaporizador y esperar en reposo la evolución 

los 38 grados, hay dolor en el pecho, la respiración 

se debe acudir al médico para tener un diagnóstico 
oportuno e iniciar el tratamiento adecuado, 
pues de ninguna manera se debe recurrir a la 
automedicación, ya que podría complicar la 
enfermedad.

que conforman el sistema de defensa natural que 
tenemos en la nariz, disminuyen la movilidad, 
lo que favorece el paso de microorganismos 
que pueden penetrar más profundamente en el 
organismo.

y casas facilita el contagio si se convive con 
personas infectadas. 

alrededor de 5, 694, 604 consultas por enfermedades 

Contra enfermedades respiratorias, 

IMSS recomienda fortalecer higiene, 

comer frutas, verduras y evitar 

cambios de temperatura
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A
a problemáticas ambientales y urbanas 
de índole nacional e internacional, en 
la Universidad Autónoma del Estado 

Naciones Unidas de Ciencias Ambientales 

en el que participan estudiantes de diversos 
espacios académicos de esta casa de estudios. 

 Durante la inauguración de este 

30 de octubre, el director de la Facultad de 

Roberto Calderón Maya, destacó la 
importancia de las licenciaturas en Ciencias 
Ambientales y Planeación Territorial para 
que los estudiantes contribuyan con ideas y 
propuestas durante su formación profesional 
y al ingresar al campo laboral. 

 Las estudiantes e integrantes del 
comité organizador del MONUCAPt, 
Jimena García Noria e Itzel Alcántara 

Zaragoza, reconocieron la participación 
de los jóvenes universitarios, quienes 
durante tres días analizarán problemáticas 
que enfrentan algunas naciones, así como 

ambiental y territorial. 

 Como primer ejercicio académico 
de este tipo en la Facultad se reproducirá el 
Programa de Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente, a través del cual los participantes 
representarán a algún país y deberán proponer 
alternativas a temas como la protección del 
medio marino y la biodiversidad ante el 
cambio climático, así como la producción y 

 Por otro lado, alumnos integrarán 
alguna de las secretarías de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales, de acuerdo con la entidad 
federativa seleccionada, y para debatir temas 
como la importancia del desarrollo urbano, 
los retos en materia de medio ambiente y la 
importancia de la participación ciudadana. 
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Una de las grandes características de nuestro 
país que llama la atención a casi todo el mundo, 
es la espectacular celebración del día de muertos.

La religiosidad, el colorido de los atuendos, las 
ricas ofrendas, los cantos y los bailes de verdad 

repiten y suelen incluso presentar  innovaciones 
muy atractivas.

Pero muy aparte del fandango de los muertos, 
hay familias que acuden a los cementerios  para 
orar por sus difuntos,  lo hacen en forma festiva,  
también los hay que lo hacen en forma muy 
discreta y respetuosa.

vivirá por siempre en el corazón de su familia, 
de sus amigos, de todo aquel que tuvo tratos 
en vida y que puede contar alguna  anécdota 
relacionada con el difunto.

Todo esto suena bien pero mucho cuidado con 
desviar el motivo central del día de muertos, 
se puede caer en lo cursi, en lo mercantilista 
en  eventos preparados para el turismo y 
comercializar el recuerdo de quienes se 
nos adelantaron en el viaje que todos sin 
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Tantas son las versiones de una misma historia, 
que el tiempo desvirtúa su originalidad. Dentro 
de nuestro sistema educativo, la didáctica 
a seguir nos hace a través de la materia de 
Historia, amar u odiar a ciertos héroes, e 
incluso fechas que han formado parte de 
nuestro cambio en el rumbo del pensamiento; 
es decir, lo que antes era motivo de festejo y 
“descanso” (habría que reconocer que los 
mexicanos tomamos ciertos días como asueto, 
y si interrogamos el motivo de este, pocos 
saben a qué se debe.) , ahora ya casi nadie 
lo recuerda, porque nuestra experiencia nos 

por poder del que tiene más conocimientos 
bélicos y destruir la cultura de un pueblo que 

Por: Mary Cruz González Macedo
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Con todo lo acontecido desde la época del 

independencia, nos demostraron que podemos ser 
más conscientes respecto a lo que creemos de la 

noticia en internet del rechazo a dicho festejo: “Nada 
que celebrar” reza la frase; tal juicio, representa una 

interroga lo que la memoria ha descrito en los últimos 

la llegada de  Cristóbal Colón, Cristoforo Colombo 
en italiano o Christophorus Columbus en latín 

en donde se celebra el 12 de octubre como el “Día 

sociales, activistas, políticos y ciudadanos en general 
persiguen dar otro sentido a la fecha; sosteniendo que 

los habitantes nativos, otros miles 
por medio twitter destacaron el 12 de 

octubre como el Día de la Resistencia 
Indígena.  De esta forma lo que los medios 

de comunicación promocionan como libertad y 

un particular punto de vista respecto a esta temática. 
Sino recordemos la carta petitoria de disculpa por la 
Conquista, por parte de nuestro actual presidente, a la 

Pongámonos un poco en la crónica sucedida ese 12 

que hubiera más tierra tras el océano atlántico, gracias 
a la creencia de que la tierra era plana; algunas teorías 
postulan que pudieron llegar poblaciones normandas; 
pero estas, en contraste con las castellanas, no 
se asentaron y relacionaron con las poblaciones 
indígenas.     Entre las causas del descubrimiento de 
América destacan la necesidad de buscar una ruta de 
comercio con las Indias, la ambición por la búsqueda 
de riquezas y ascenso social, y la voluntad de llevar 
la religión católica a donde no se practicaba. Este  
acontecimiento es uno de los más determinantes y 
decisivos para la transformación de la trayectoria 
de la historia de la humanidad. Cuando Cristóbal 
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en el horizonte “tierra a la vista” después de un 
largo e inquietante viaje que se inició el 3 de 
agosto desde el Puerto de Palos; este condujo a 
un descubrimiento accidental, ya que se quería 
encontrar una nueva ruta comercial por mar hacia 
las Indias conocidas, basado en la teoría de que 
la tierra era redonda. Pasado el tiempo y después 

del desembarque eran en realidad un continente 
desconocido; una vez que la noticia se conoció 
por los reinos de Europa, se inició una carrera 

nuevo mundo” en busca de recursos y productos. 
Entre las potencias imperiales más poderosas 
de la época que se integraron a la “era de los 

últimos como los principales antagonistas. Entre 

políticas y culturales, tenemos: la introducción de 
nuevos cultivos adaptados al clima americano; el 
mejor ejemplo es el café, siendo el mejor del mundo 
ahora el de Sudamérica, tanto el colombiano 

la idea que se tenía del Universo y las viejas 
doctrinas ptolomeicas desaparecieron ante las 
pruebas de Copérnico, Kepler y Galileo quienes 
crearon el sistema heliocéntrico. Recibió gran 
impulso la geografía, la cosmografía, la náutica, la 
etnografía, etc. Generando que los conocimientos 
se hicieran más prácticos. Entre las consecuencias 
sociales surgen las más dramáticas: mortalidad 

indios y blancos: mestizos; entre negros y blancos: 
mulatos; entre negros e indios: zambos. Esta 

actual. Los asiáticos llegaron en el siglo XIX, tras 
las emancipaciones. La esclavitud se convierte en 

del siglo XIX. Una nueva clase social triunfa: la 

que será la gran protagonista de la vida americana en 
abierta rivalidad con los funcionarios metropolitanos 
europeos. Entre las consecuencias políticas se produce 
la caída de los imperios precolombinos: aztecas, 
mayas o incas, entre los más destacados, así como 
todo una cultura global indoamericana. Los indios de 

conquista hasta que son vencidos por los nuevos 
gobiernos republicanos independientes del siglo XIX. 
Entre las consecuencias culturales, la cultura europea 
se introduce en todos los ámbitos de la vida, a veces 
incorporando rasgos indígenas como estrategia para 
cambiar las costumbres. La cultura autóctona se ve 
relegada a los ámbitos religioso o familiar; se adaptan 
ritos prehispánicos al catolicismo, y se conservan las 
viejas lenguas quechua, aymara o náhuatl entre otras”. 

Doctores: Amalia López Reyes y José Manuel Lozano 

octubre,  para algunas personas en nuestra sociedad 

este acontecimiento marco el inicio de una nueva 
civilización pluricultural a la que orgullosamente 
pertenezco. Siendo las generaciones presentes 
resultado de esta mezcla de costumbres, tradiciones, 
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creencias religiosas y características genéticas. Pues si no se 
hubiese dado este descubrimiento, no sería posible nuestra 

productos de un lugar a otro, lo que trajo consigo la 
entrada de recursos a América… asimismo trajo religión, 
costumbres, tradiciones que marcaron al continente y 
a todos los que lo habitamos. Fue un acontecimiento 

encuentro de dos mundos.” Mtra. Yolanda Uribe Macedo.

se toma en cuenta en las escuelas como parte informativa, 
sin profundizar el tema…” Mtro. Baudel López Montes.

“Un dominio psicológico, una conquista espiritual. 

tradiciones; la puerta abierta para los conquistadores.” 
Dra. Elsa Ávila Carmona.

“…en mi humilde opinión, solo vinieron a saquear todas las 
riquezas de América; porque aquí ya habitaban personas, 
y Cristobal Colon sólo pensó que llego a la India, lo que 

“La apertura de algo nuevo, el conocimiento de algo 
perdido; la oportunidad de triunfar y colonizar sobre la 

que eso fue  lo que pasó.” Lic. Sahara Elisa Mendoza 
Sánchez.

Finalizo lectores, con una respuesta digna de transcribirse 
tal cual fue recibida en la ayuda a la comprensión del 

Patricia Arzate Mulia, socióloga de profesión, quien me 

histórico bajo su perspectiva:

“LA CONFUSIÓN QUE DIO ENTRADA 
A LA CREACIÓN DE UN IMPERIO… La 

representante de Cristóbal Colón y Juan de 
Coloma, secretario de Fernando el Católico en 

visionario para crear nuevas rutas a LAS 
INDIAS, cuyo viaje parte del puerto de Palos 
por el Atlántico hacia lo desconocido. Nunca 
él hubiera imaginado que esas tres carabelas la 

un inmenso poder político económico y cultural; 

de octubre de 1492. Son nuevas personas, nuevos 
productos, nuevas ideologías presencian este 
encuentro entre dos mundos opuestos en muchos 
sentidos, pero sobre todo se despiertan despojos 
y actos de invasión, nuevas ambiciones y planes 
de conquista. Resultado de esta maravillosa 
aventura que reúne a otras “razas” se origina la 
conmemoración del Día de la Raza, tomando en 

europeos, además de encontrar los nativos de 
varias islas y los negros y puede ser porque no 
que también hubiera asiáticos, que formaban 

considerar que fue un encuentro de razas, y así 
una gran CONFUSIÓN cambia el rumbo de la 
historia…”
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Un total de 28 Coordinadores locales de 
Socorros de las Delegaciones Locales de 

participan en el Curso Sistema de Comando de 

de criterios en la atención de emergencias 
masivas, mediante el cual, el personal de 
esta institución logrará mejor articulación y 
vinculación con autoridades civiles y militares 
que participan en la atención de contingencias 
que involucran cantidades importantes de 
personas.

Francisco Javier Rodríguez Abarca, 
Coordinador Estatal de Socorros de la 

esfuerzo interinstitucional entre los diferentes 
organismos dedicados a la atención de 
emergencias del país, unidades de Protección 
Civil, policías de los tres niveles de gobierno, 
así como la Secretaría de la Defensa Nacional, 

de situaciones.

En el curso –precisó—se brindan las 
herramientas básicas a los coordinadores 

qué hacer y cómo hacerlo para la atención de 
situaciones de emergencias en eventos masivos, 
cuando es necesario salvaguardar la integridad 
de decenas de personas.

“Necesitamos estar preparados para, en un 
evento masivo, poner a salvo a la mayoría, y si es 
posible a la totalidad de personas involucradas, 
y si hay víctimas, actuar de la mejor manera 

y trasladarlas en el menor tiempo posible a la 
instalación médica donde puedan recibir la mejor 
atención posible”, precisó Rodríguez Abarca.

El curso fue inaugurado por el Coordinador 

la importancia de alcanzar un alto nivel de 
coordinación con las instancias federales, estatales 
y municipales que participan en la atención de 
víctimas en eventos masivos, desde una perspectiva 
preventiva.

Esta coordinación ahorra tiempos en los procesos 
de atención, lo que resulta vital cuando se trata de 
preservar la integridad humana, permite también el 
aprovechamiento integral de los recursos humanos 

Por último, Francisco Rodríguez Abarca, aseguró 
que los conocimientos adquiridos en este curso 
por los 28 coordinadores locales de Cruz Roja 

esfuerzo, pues ellos compartirán lo aprendido con 
su personal en igual número de representaciones 

El curso tuvo una duración de tres días, lo que 
constituye un paso más en el objetivo permanente 
de profesionalización del personal de Cruz Roja 

Capacitan a Coordinadores de 

Cruz Roja Mexicana para enfrentar 

emergencias masivas
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S
a cabo la 23 Edición del Campeonato Estatal de 
Campo Traviesa, con el municipio de Coyotepec 

estatal que participará en el Campeonato 
Nacional de la especialidad.

La ruta de los competidores constará de un 
circuito de dos kilómetros, donde cada uno 
deberá completar la distancia conforme a la 
categoría en la que participe y en el que los 
ganadores del primero y segundo lugar de cada 
categoría tengan los apoyos que necesitan para 
acudir al Campeonato Nacional.

Se espera una participación de más de 600 
corredores de todos los municipios en las 
categorías serán Juvenil, Libre y Máster, femenil y 
varonil, y también habrá competencias infantiles 

E

denominado “Buscando a los Futuros Campeones”, 
mismo que contará con el aval del Consejo Mundial de 

busca conocer a nuevos valores del pugilismo nacional 
en sus diversas categorías, donde a través de 20 
funciones celebradas en diferentes puntos del Estado 

destacar en este ámbito deportivo. 

tienen contempladas en Nicolás Romero, Chicoloapan, 
Neza, así como las alcaldías de Azcapotzalco, 

EN NOVIEMBRE, ESTATAL DE 

CAMPO TRAVIESA…

PRIMER TORNEO NACIONAL DE BOX 

EN EDOMEX…
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Una presea de oro, una de plata y una de bronce era la 

nuestra edición, durante el Encuentro Nacional Deportivo 
Indígena 2019, en el que el representativo del Estado de 

Durante el encuentro deportivo indígena celebrado en 
Comitán, Chiapas, la corredora Itzel Ileana Sánchez 
Salazar, se adjudicaba la presea de oro, en los 10 km 

García, conquistaron las medallas de plata y bronce, 
respectivamente en la prueba de 15 km de campo traviesa. 

Cabe destacar que en la edición 2018, el equipo del Estado 

deportivo, sumando en el medallero general cuatro preseas 
de oro, una de plata y tres de bronce, para un total de ocho 
preseas.

Aremi Fuentes, medallista de bronce en el 
Campeonato Mundial de Pattaya, Tailandia, en la 
categoría de 76 kilogramos, Anacarmen Torres, Ana 

especialidad, que se desarrollará en Lima, Perú, del 6 
al 11 de noviembre.

El equipo nacional se concentra en Guadalajara, 
Jalisco donde esperan destacar frente a serios rivales 
como el colombiano Francisco Mosquera, el uzbeco 

E
el octavo lugar del Maratón Waterfront de 
Toronto, que con un tiempo de 2 horas 11´52”, 
quedó fuera de lograr una plaza rumbo a Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020.

diferencia de milésimas de segundo lo dejó 
fuera de la marca para el encuentro olímpico 
internacional.  

participó en el maratón de Toronto, ocupó el 

logró su mejor marca. En tanto Roberto 

Por su parte en la competencia femenil, 

Buen desempeño del Equipo 

Mexiquense en Encuentro Indígena…

LISTO EQUIPO MEXICANO DE HALTEROFILIA PARA GRAND PRIX…

BARRIOS, FUERA DE TOKIO 2020…

Ergashev Adkhamjon, el estadounidense 

Jaqueline Ferreira, la cubana Melisa 
Aguilar, la rusa Svetlana Ershova, entre 
otros.

Posteriormente al encuentro peruano, 
los halteristas se trasladarán a China 
para realizar una concentración de 25 
días, además tomar parte en la Copa 
del Mundo en Tianjing, del 10 al 13 de 
diciembre, ambos eventos suman puntos 
para la Olimpiada de Tokio 2020.

15Ágora Mexiquense
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En otro orden de ideas y retomando  una 
realidad lacerante como  lo es el crimen 

diariamente  241 vehículos, sí leyó usted bien 
amable lector, el número lejos de disminuir ha 

Algo debe hacerse pero de manera inmediata 
para desmembrar a  todas las bandas de 
robacoches que operan a lo largo y ancho del 
país, no se vale que miles de familias pierdan en 
un abrir y cerrar de ojos parte de su patrimonio 

ante la pasividad de las autoridades.

Las penas para quienes roban  un auto en el 
caso de ser atrapados son mínimas y por si 
fuera poco no falta juez que los libere casi de 
inmediato. La pregunta es, donde van esos 
autos robados, muchos de ellos son vendidos 
a otros países, otros más  paran en manos 
del crimen organizado, vehículos que son 
utilizados para comete fechorías y cuando se 
recuperan  sucede que tenían reporte de robo.

Otros vehículos son desmantelados y sus piezas 
vendidas  en los llamados deshuesaderos y 
por increíble que parezca hay sitios donde  las 

refacciones de autos robados  se venden a la vista 
de todos, por ejemplo la colonia Buenos Aires en 

Así las cosas, la lucha contra los robacoches 
parece perdida por lo que se aconseja como 

auto lo asegure, cuando menos recuperará algo 
de su inversión en caso de robo.

En los juegos olímpicos de 1968 realizados en 
nuestro país, el pebetero de la denominada llama 
olímpica fue encendida por la atleta Enriqueta 
Basilio, marcando un hito la historia de los juegos 
al convertirse en la primera mujer en realizar el 
citado encendido.

En estos tiempos donde la mujer ha logrado 
en su inmensa mayoría la paridad  de género  
y numerosas conquistas sociales, deportivas 
,culturales y políticas es justo reconocer que 
nuestro país en este sentido puede sentirse 
orgulloso de los pasos dados para logar 
empoderar a las mujeres reconociendo así su 
enorme valía.

podemos decir que el logro más importante de 
su  vida y que la proyectó a nivel mundial fue 
precisamente encender el pebetero olímpico 

dando con ello  inicio al evento deportivo 
celebrada en nuestro país.

Para dimensionar los logros de la mujer en 

medio oriente apenas se permitió que las mujeres 
puedan acudir a los estadios para presenciar un 
partido de fútbol.

En algunas otras partes, las mujeres tienen 
prohibido conducir un automóvil, no pueden 
salir solas a ningún evento masivo, deben cubrirse 

En ese sentido en nuestro país las mujeres 
han avanzado mucho  en todos los ámbitos y 
no pasará mucho tiempo para que una mujer 

descontado, será cuestión de  tiempos y de 
circunstancias.
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uno o más de los siguientes síntomas: 

contenido fecal.

Sensación de defecar sin conseguirlo.

Disminución en la frecuencia de las deposiciones.

Sensación de evacuación incompleta.

Ausencia de deseo de defecar.

Por lo tanto, desde la perspectiva de médicos y 
del paciente, una función intestinal saludable es 
aquella en la que la persona realiza, al menos tres 
evacuaciones por semana, es indolora y se realiza sin 

una sensación de evacuación completa del recto.

E
la población, sobre todo en nuestro país, que sin duda 
alguna afecta sin distinción, e impacta de manera 

padecen.

poco más de 2.5 millones de visitas médicas y de 92 

el impacto económico que esto conlleva al sistema de 
salud.

18Ágora Mexiquense

Por: L.N. Maricruz A. Medrano 
Miranda y L.N. Ángel Hernández Rojo
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condicionadas por la presencia de alteraciones en 
el organismo o por un trastorno “secundario” de la 
función intestinal, cuyo origen puede relacionarse con 
el consumo de ciertos medicamentos o con la presencia 
de enfermedades de naturaleza metabólica, neurógena o 
neuromuscular. Algunas de estas enfermedades pueden ser 
las siguientes: 

Diabetes Mellitus.

Neuropatía

Esclerosis múltiple

Tumores

Demencia 

Cáncer

Parkinson  y Depresión

Edad avanzada

Inactividad física

Ingesta baja en calorías

Consumo de algunos fármacos

Depresión

Ansiedad

traer consigo diversas complicaciones entre las que 
podemos encontrar impactación fecal; la cual es la 
acumulación del bolo fecal endurecido de manera 

úlceras y megacolon.
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Aumenta el consumo de alimentos 

Linaza

Ciruela pasa

Avena

Brócoli

Licuado de verduras

Frutas con cáscara o en gajos, 
preferentemente crudas

Come despacio

Realiza actividad física por 30 minutos al día al 
menos 3 veces por semana

Disminuye el consumo de café, bebidas con cafeína, 
bebidas gaseosas y alcohólicas.

20Ágora Mexiquense



21Ágora Mexiquense

Un privilegio formar parte de Ágora. 
Una revista que desde su primer número 
dejo claro su objetivo y a donde quería 
llegar. Se puso metas pero siempre 

alcanzarlas sino de superarlas y 

cumple en esta edición la segunda 
quincena de octubre.

Dicen que no es lo mismo los tres 

esta ocasión son 33 la edad de Cristo. Y a 
lo largo de este tiempo la revista Ágora ha 

políticos y económicos de nuestro país y el 
mundo y en particular de nuestra entidad. Y 

han transformado a la sociedad ha relatado esos 

artículos de opinión, entrevistas, columnas y 
también las voces de los lectores.

Narraciones escritas por personas comprometidas con 
la verdad y con la justicia y la libertad. Personas que 

con responsabilidad.

Las elecciones cuestionables del 88, los comicios de la 
alternancia del 2000 con el triunfo del primer candidato a 
presidente surgido de un partido distinto al PRI. En el 2006 la 
duda del resultado electoral que se decidió en los tribunales y 
que dejó muchas dudas si quien ocupó la presidencia realmente 

corrupción y el desencanto social y la llegada por primera vez a la 
presidencia del país de un candidato de izquierda.

Por: Eduardo Garduño Campa
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En todos estos momentos Ágora dio cuenta 
puntual de los acontecimientos y permitió la 
libre opinión de sus colaboradores en torno a 
los sucesos que marcaron la vida política del 
país.

de cambios de 5 gobernadores desde la 
asunción de Emilio Chuayffet Chemor hasta 
la de Alfredo del Mazo Maza. Además de las 
composiciones políticas que se han dado en la 
entidad tanto en la cámara de diputados como 
en los municipios.

En lo social Ágora ha dado cobertura a las 
manifestaciones de las diversas organizaciones 
políticas y sociales que han cuestionado 

afectadas por las decisiones que se han tomado 
desde las cúpulas del poder.

es lo que le da a Ágora una posición de respeto 

En lo económico no se ha dejado pasar las 
graves crisis que han marcado de alguna forma 
las conductas y decisiones de los ciudadanos en 
lo político y en lo social. Pues la verse afectados 
sus ingresos buscan un desahogo y cambian su 
elección.

Colaboradores con diferentes visiones políticas 
e ideológicas. Con puntos de vista discrepantes 
pero con responsabilidad en sus opiniones le 
han dado sabor y color a la revista plural hecha 
por periodistas singulares. Tal y como versa en 
su presentación.

responsable y ha sido precisamente eso la 
responsabilidad y la libertad con la que se puede 
escribir en Ágora que muchas instituciones 
se comportan como al viejo estilo y modelo 
agotado pero que lo siguen haciendo. No te 
pago para que me pegues.

Las adulaciones son para quien las merezca y 
no para quien pague por ellas o quien pretenda 
ocultar la verdad. A esos juegos perversos 
no se presta Ágora y a esos juegos los quiere 
llevar la dirección de comunicación social de 
la cámara de diputados y la coordinación de 
comunicación social del gobierno del estado de 

y así seguiremos muchos más.

Felicidades a su director Felipe Pérez Ávila y 
a todo el equipo:  María del Socorro, Fabricio, 
Eder y todos los colaboradores y equipo 
técnico.

En hora buena

SALUD.






