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El crimen ya tiene

la clave para

actuar impunemente

A

Por Jorge Herndndez Ochoa

.-Mas de 170 mil hombres armados que no pueden actuar por “ humanitarismo”.
.-Mucha gente y mal preparada son los que integran las fuerzas de seguridad.

.- “ Vale mas la vida de los ciudadanos que la captura de un delincuente”....

EI gran debate se abrid precisamente el pasado jueves 17 de
octubre debido a la balacera que, ciertamente se dio en forma
unilateral entre autoridades y delincuentes en Culiacan, Sinaloa.
El gobierno presume con orgullo el sistema de seguridad nacional
que, encabezado por la Guardia Nacional, “ garantiza” la seguridad
y paz en todo el territorio nacional.

Lo sucedido en Sinaloa, presenta un rostro diferente: Un grupo de
presuntos delincuentes, entre los que se encontraba Ovidio, el hijo
del Chapo Guzman, consiguio6 repeler a la autoridad tanto local
como federal, que no supieron que hacer ni como hacerlo, para
capturar al famoso Ovidio con fines de extradicion.

Dicho en otras palabras, los cuerpos de seguridad implementaron
un operativo para capturar a Ovidio porque el gobierno de Estados
Unidos asi lo solicit6. Ellos ya tienen al padre, ahora quieren al hijo
y...después. Fue el mismo presidente de la republica quien asumio
la responsabilidad al decir que “ estuve de acuerdo en que fuera
liberado el hijo del chapo...” todo eso para evitar una masacre en
la capital sinaloense.
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Aqui es donde surge la polémica: ;Puede actuar impunemente la
delincuencia cuando amenaza con masacrar a la poblacion?...; El
gobierno esta imposibilitado para aplicar la ley contra la delincuencia
organizada y cede al chantaje?...Algunos suponen que el gobierno
cumple cuando protege a una poblacidn en peligro...para otros se trata
de negligencia.

(Que estd sucediendo?. Podemos entender que, al actuar como se
hizo en Sinaloa, se deja la puerta abierta para que cualquier grupo
delincuencial ejerza presion a tal grado que haga ceder al gobierno o
simplemente se trata de una estrategia singular para hacer creer que se
puede actuar con toda impunidad cuando exista, real o ficticiamente,
una amenaza contra la poblacién porque la delincuencia es mayor en
numero y armamento que la misma autoridad.

Sea lo que sea, lo cierto es que en el caso de que se trata, ha quedado
demostrado que la estrategia de seguridad no existe. Que los encargados
de la seguridad nacional trabajan con limitaciones de todo tipo: No hay
un plan debidamente estructurado. No existe una estrategia y lo peor:
no hay disciplina entre la tropa y los mandos. Cada quien va por su
lado. Ademas, se carece de un mando solido. El director de la Guardia
Nacional es un militar, pero depende de un civil que es el Secretario de
Seguridad Alfonso Durazo y a este se suma el Secretario de la Defensa
Nacional.

El resultado es una verdadera ensalada insipida en la que todos mandan
y ninguno obedece. En el caso de Sinaloa, se dijo que el operativo fue
para capturar, con fines de extradicién a Ovidio el hijo del Chapo, pero
resulta que los actores no tenian orden de aprehensién ni orden de
cateo para ingresar al domicilio donde fue localizado el perseguido.
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Los altos mandos nunca fueron enterados del tal operativo,
como lo reconocid el mismo Secretario de Seguridad.
Fue un operativo precipitado y mal organizado, asegur6
el Secretario de la Defensa Nacional. Dicho en otras
palabras, cada quien hace lo que le viene en gana y el
resultado fue de por lo menos 13 muertos, 20 heridos y
la fuga de medio centenar de reos que salieron del penal
en medio del escandalito.

La intencién, de acuerdo con las autoridades, era no
regar sangre. Lo que regaron debe haber sido agua,
seguramente, pero, curiosamente tenia la misma
consistencia viscosa de la sangre y el mismo color
y fue derramada por quienes perdieron la vida y los
que fueron heridos.

Despues se hace un gran despliegue de fuerzas de
seguridad: Ejercito, Marina y Guardia Nacional
que pasearon por las calles y avenidas de Culiacan,

nadie con que objeto, porque mientras eso sucedia
alld, por estas tierras el presidente seguia diciendo:
“No queremos guerra, todo se puede arreglar sin
derramar sangre”.

Si el gobierno no quiere guerra jpara diablos
envia ese contingente armado a Sinaloa?. ;
Para ser humillados solamente?, porque si
tienen orden de usar las armas para que las
llevan. ; Se trata solo de amedrentar y hacer
alarde de fuerza para ver como reaccionan los
delincuentes?.

Juego sumamente peligroso es este. Porque

la delincuencia parece que ya encontrd el
caminopordondepuedetransitarsin peligro.
Lo sucedido en Aguililla, Michoacan, lo de
Iguala y lo de Guanajuato, se suma a lo de

Sinaloa y lo que antes paso6 en la Ciudad
de México con las tres manifestaciones
que acabaron en ataques a inocentes y al
comercio.

La postura del gobierno es que “ no se

puede apagar el fuego con fuego”. En
eso podemos estar de acuerdo, pero
también es verdad que no se puede
combatir a la delincuencia organizada
con discursos.

) Meviouense



JOKER:
IR PARA

Por: Felisabell Holten

Usualmente las salas de cine estan repletas
de creaciones fugaces y simplonas, cuya
funcion se reduce al entretenimiento, y no es
que sea poca la funcion ladica y evasiva, pero
me parece que muchos cinéfilos extrafiamos
buenas producciones.

No soy critica de cine, pero queria compartir
con usted una reflexion a propoésito
de la reciente pelicula Joker (conocida
como Guason en Hispanoamérica), porque
me ha parecido que su propuesta es mucho
mas rica que lo que solemos tener usualmente
en cartelera, especialmente desde el cine
estadounidense, casi siempre tan superficial
y que brinda historias donde lucen mas los
efectos especiales que una trama respetable.

Lo primero que habria que decir sobre este
filme es que se estren6 con el pie derecho,
apenas el pasado 31 de agosto de 2019 en
el Festival de Cine de Venecia, donde gan6
nada menos que el Leon de Oro a la mejor
pelicula, lo que supone el premio mas alto
concedido por este festival.

De alli continu6 su éxito estrenandose por
otros sitios del mundo donde mostrd Ila
peculiar vision de su protagonista, encarnado
por Joaquin Poenix, un hombre que aspira a
hacer reir a otros, lidiando, paraddjicamente,
con su tragica vida.

Pero el tinte dramatico del Guasén no consiste
en desventuras cotidianas o abordadas
tradicionalmente. E1 Guason es un personaje
con una enfermedad mental que ha surgido
a raiz de la represién de su propia historia
de vida: rie para no llorar, pero luego rie
porque su sistema de valores y su peculiar
humor se han ido deformando a la par de

sus tristes vivencias, propiciadas no
solamente por su contexto familiar
mas inmediato, sino por la propia
sociedad.

Alrespecto de este punto, se abre
todaunalineadediscusion sobre
las enfermedades mentales y
cual ha sido histéricamente
su recibimiento por las

sociedades. ;Quién puede
decir que entablaria %
un didlogo comodo

y  respetuoso con  un
esquizofrénico, un adicto, un
bipolar? Desafortunadamente,
la “locura” sigue siendo un tabu
social que nos lleva a despreciar
a quienes la padecen,
germinando con mas fuerza
aun conductas destructivas
en los enfermos. En ese
sentido, el  personaje
comenta que lo mas dificil
de padecer una enfermedad
es que los demas esperen que te
comportes como sino la tuvieras.

Por ello, creo que esta pelicula
permite abrir una reflexion acerca
de la historia detrds de todos
aquellos “locos” que juzgamos y
despreciamos, y de cual es nuestro
papel social en su aceptacion y
sanacion. Finalmente, me parece
que todos llevamos un Joker
dentro, un ser oscuro con
historias indecibles, con

deseos reprimidos, que

a veces hemos tenido

que reir para no

llorar.
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Supero expectativas

Festival Internacional
del Caballo Lusitano 2019




Con la

asistencia de mas de
40 mil personas, tanto
toluquenos como de otras
entidades de la Republica e
incluso de otros paises, concluyo
la vigésima edicion del Festival
Internacional del Caballo Lusitano
2019, con sede en Toluca, gran evento
que fusiono la cultura, historia y el deporte,
al mostrar al publico la majestuosidad,
belleza y elegancia de mas de 120 equinos
de esa raza de origen portugués.

En el dltimo dia de actividades,
en el Pabellon Ecuestre se llevd a cabo la
premiacion, donde el Campeo6n de la Raza
2019, macho y nacional, fue el ejemplar
Limonero Mor; en tanto, Hilandera
Mor, hembra y nacional, fue designada
Subcampeona de la Raza 2019.

Ambos caballos recibieron el distintivo
que los convirti6 en campeones de esta
edicidn; asimismo, se entreg6 el premio a la
ganaderia Lusitanos Caballeria como Mejor
Criador de Raza Lusitana, y al Cortijo Las
Morerias, por mejor Ganaderia.

“Para la Asociacion Mexicana de
Criadores del Caballo Lusitano este festival
ha sido un éxito, es un orgullo para nosotros
que la gente de Toluca nos haya abierto las
puertas y les agradecemos mucho a todos
y al presidente municipal, Juan Rodolfo
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Sanchez, por su colaboracion para
la realizacién del evento, gracias a
ustedes que engalanaron este evento”,
aseguro6 el presidente del Consejo de
la Asociacion Mexicana de Criadores
del Caballo Lusitano, Gastén Santos
Ward, durante la clausura del Festival.

Anadi6 que la hospitalidad de
los toluquefios fue excepcional, por
lo que expresd su agradecimiento ya
que el evento supero las expectativas:
“No nos esperabamos tan buena
concurrencia, nos vamos muy
contentos y agradecidos con la gente
de Toluca. Estamos agradecidos
con Toluca, con su hospitalidad y la
respuesta a este festival”.

Los asistentes apreciaron
el trabajo de destacados jinetes,
ganaderos y expertos en espectaculos
ecuestres, que combinan la pasién y
el deporte con un alto nivel cultural,
porque la tradiciéon es el alma de los
pueblos y el alimento de la historia, de
ahi que la realizacion de este Festival
es un orgullo para Toluca.

Los miles de asistentes también
disfrutaron de actividades culturales,
de la presentacion del trio Jazz’ Toy,
asi como de Lasun-Lazuli, ademas
de apreciar artesanias y disfrutar
de exquisita comida en el Pabellon
Gastronémico.

Elementos de la Direccion General
de Seguridad Publica y de Ia
Coordinacion de Proteccion Civil
y Bomberos salvaguardaron la
seguridad y el orden.



Contra enfermedades respiratorias,

IMSS recomienda fortalecer higiene,
comer frutas, verduras y evitar
cambhios de temperatura

ara  prevenir las  enfermedades
respiratorias infecciosas que se incrementan
con los cambios bruscos de temperatura
y la presencia de lluvias en esta época del
afio, es indispensable fortalecer las medidas
de higiene, evitar contacto con personas
enfermas, consumir abundantes liquidos,
frutasy verduras, no exponerse a la intemperie
y atender las campafas de vacunacion.

Asi lo sefiald la doctora Marcela Gaytan
Morales, coordinadora de Programas
Médicos de la Divisiéon de Hospitales del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
quien dijo que en este periodo predominan
las enfermedades de origen viral y bacteriano,
por lo que ante la presencia de malestar se
debe acudir a la Unidad Médica Familiar
para obtener el tratamiento adecuado.

Senald que las afecciones mas comunes son:
influenza, rinofaringitis, (que afecta nariz, y
faringe); faringitis, bronquitis, bronqueolitis,
neumonia, y los pacientes que padezcan
enfermedades pulmonares cronicas como
bronquitis cronica, enfisema pulmonar y
asma, podrian agudizar sus episodios de la
enfermedad.

Alert6 que los grupos de poblacion mas
vulnerables son quienes se encuentran en los
extremos de la vida: nifos y nifias, adultos
mayores, mujeres embarazadas o quienes
padecen alguna enfermedad crénica como
diabetes.

La doctora del IMSS llamé a identificar
de manera oportuna los sintomas para
determinar si es una infeccion que requiere
tratamiento antimicrobiano.

Porejemplo, sino hay fiebre, dolory solamente
se presenta un resfrio con moco transparente,
es recomendable quedarse en casa, cuidarse,

N
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y tomar medicamentos que disminuyan las
molestias, tratar de tener un ambiente humedo
con vaporizador y esperar en reposo la evolucién
favorable del malestar, explicé6 Gaytan Morales.

En cambio, dijo, si se presenta fiebre por arriba de
los 38 grados, hay dolor en el pecho, la respiracion
se dificulta y hay silbilancias (chiflido al respirar),
se debe acudir al médico para tener un diagnostico
oportuno e iniciar el tratamiento adecuado,
pues de ninguna manera se debe recurrir a la
automedicacion, ya que podria complicar la
enfermedad.

Detall6 que en esta época, los cilios (pequeiias
vellocidades) y las mucosas nasales respiratorias
que conforman el sistema de defensa natural que
tenemos en la nariz, disminuyen la movilidad,
lo que favorece el paso de microorganismos
que pueden penetrar mas profundamente en el
organismo.

Menciond que otros factores externos, como la
contaminacion o la falta de ventilacion en oficinas
y casas facilita el contagio si se convive con
personas infectadas.

Informé que al afio el Seguro Social otorga
alrededorde 5,694, 604 consultas porenfermedades
respiratorias, de las cuales. 1, 903, 098 son nifnos
y nifias de 0 a 9 afios de edad y 1, 607, 899 son
personas de 60 y mas afios.




A fin de proponer alternativas viables
a problematicas ambientales y wurbanas
de indole nacional e internacional, en
la  Universidad Auténoma del Estado
de México inici6 el Primer Modelo de
Naciones Unidas de Ciencias Ambientales
y Planeacién Territorial (MONUCAPY),
en el que participan estudiantes de diversos
espacios académicos de esta casa de estudios.

Durante la inauguracion de este
evento, que culminara el proximo miércoles
30 de octubre, el director de la Facultad de
Planeacién Urbana y Regional (FaPUR),
Roberto Calderbn Maya, destacé la
importancia de las licenciaturas en Ciencias
Ambientales y Planeacion Territorial para
que los estudiantes contribuyan con ideas y
propuestas durante su formacion profesional
y al ingresar al campo laboral.

Las estudiantes e integrantes del
comité organizador del MONUCAPt,
Jimena Garcia Noria e Itzel Alcantara

Inicio en UAEM Modelo de Naciones
Unidas de Giencias Ambientales y
Planeacion Territorial

Zaragoza, reconocieron la participacion
de los jovenes universitarios, quienes
durante tres dias analizardn problematicas
que enfrentan algunas naciones, asi como
entidades federativas de México, en materia
ambiental y territorial.

Como primer ejercicio académico
de este tipo en la Facultad se reproducira el
Programa de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, a través del cual los participantes
representaran a algiin pais y deberdn proponer
alternativas a temas como la proteccion del
medio marino y la biodiversidad ante el
cambio climatico, asi como la produccién y
consumo eficiente de los recursos mundiales.

Por otro lado, alumnos integrardn
alguna delas secretarias de Medio Ambientey
Recursos Naturales, de acuerdo conla entidad
federativa seleccionada, y para debatir temas
como la importancia del desarrollo urbano,
los retos en materia de medio ambiente y la
importancia de la participacion ciudadana.
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Una de las grandes caracteristicas de nuestro
pais que llama Ia atencidn a casi todo el mundo,
es la espectacular celebracion del dia de muertos.

La religiosidad, el colorido de los atuendos, las
ricas ofrendas, los cantos y los bailes de verdad
son todo un espectaculo que ano con afno se
repiten y suelen incluso presentar innovaciones
muy atractivas.

Pero muy aparte del fandango de los muertos,
hay familias que acuden a los cementerios para
orar por sus difuntos, lo hacen en forma festiva,
también los hay que lo hacen en forma muy
discreta y respetuosa.

En fin que en México nadie se muere del todo,
vivira por siempre en el corazon de su familia,
de sus amigos, de todo aquel que tuvo tratos
en vida y que puede contar alguna anécdota
relacionada con el difunto.

Todo esto suena bien pero mucho cuidado con
desviar el motivo central del dia de muertos,
se puede caer en lo cursi, en lo mercantilista
en eventos preparados para el turismo y
comercializar el recuerdo de quienes se
nos adelantaron en el viaje que todos sin
excepcion alguna realizaremos algun dia.
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Por: Mary Cruz Gonzdlez Macedo
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Tantas son las versiones de una misma historia,
AR E que el tiempo desvirtiua su originalidad. Dentro

\ de nuestro sistema educativo, la diddctica
\ /"\"I a seguir nos hace a través de la materia de gt é
' \ Historia, amar u odiar a ciertos héroes, e ¥ .p%

incluso fechas que han formado parte de "".-s‘.7/
nuestro cambio en el rumbo del pensamiento;

3. \C es decir, lo que antes era motivo de festejo y
“descanso” (habria que reconocer. que - los
mexicanos tomamos ciertos dias como asueto,
y st interrogamos el motivo de este, pocos
saben a qué se debe.) , ahora ya casi nadie
lo recuerda, porque nuestra experiencia nos
indica que cabria una reflexion para ver qué
tan benéfico puede ser conquistar un tertitorio
10 podgr g’fl_que tiene mds Conocimiet tos
bélicosy dest r nf l;z ultdra @pu blo_qite







en el horizonte “tierra a la vista” después de un
largo e inquietante viaje que se inicid el 3 de
agosto desde el Puerto de Palos; este condujo a
un descubrimiento accidental, ya que se queria
encontrar una nueva ruta comercial por mar hacia
las Indias conocidas, basado en la teoria de que
la tierra era redonda. Pasado el tiempo y después
de un par de viajes mas se verifico que las tierras
del desembarque eran en realidad un continente
desconocido; una vez que la noticia se conocid
por los reinos de Europa, se inicid una carrera
maritima por descubrir y anexar territorios de “el
nuevo mundo” en busca de recursos y productos.
Entre las potencias imperiales mas poderosas
de la época que se integraron a la “era de los
descubrimientos” estuvieron: Gran Bretafa,
Francia, Holanda, Espafia y Portugal, estos dos
ultimos como los principales antagonistas. Entre
las consecuencias econodmicas, cientificas, sociales,
politicas y culturales, tenemos: la introduccién de
nuevos cultivos adaptados al clima americano; el
mejor ejemplo es el café, siendo el mejor del mundo
ahora el de Sudamérica, tanto el colombiano
como el brasileno. También el trigo, que fue
introducido por frailes espafioles en Ecuador. En
cuanto a las consecuencias cientificas: se modifico
la idea que se tenia del Universo y las viejas
doctrinas ptolomeicas desaparecieron ante las
pruebas de Copérnico, Kepler y Galileo quienes
crearon el sistema heliocéntrico. Recibié gran
impulso la geografia, la cosmografia, la nautica, la
etnografia, etc. Generando que los conocimientos
se hicieran mas practicos. Entre las consecuencias
sociales surgen las mas dramaticas: mortalidad
masiva de indigenas (guerras, trabajos forzados
y epidemias nuevas), introduccion de dos nuevas
razas (blanca y negra), y cruce masivo racial entre
indios y blancos: mestizos; entre negros y blancos:
mulatos; entre negros e indios: zambos. Esta
mezclaracial esla sefial de identidad de la América

actual. Los asi os llegaron en e
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vergonzosamente normal en América hasta finales
del siglo XIX. Una nueva clase social triunfa: la
burguesia criolla (americanos de origen europeo),
que sera la gran protagonista de la vida americana en
abierta rivalidad con los funcionarios metropolitanos
europeos. Entre las consecuencias politicas se produce
la caida de los imperios precolombinos: aztecas,
mayas o incas, entre los mas destacados, asi como
todo una cultura global indoamericana. Los indios de
las zonas mas inaccesibles (las selvas amazonicas, las
planicies al norte de México o las pampas y extremo
sur de Chile) escapan a este proceso y resisten la
conquista hasta que son vencidos por los nuevos
gobiernos republicanos independientes del siglo XIX.
Entre las consecuencias culturales, la cultura europea
se introduce en todos los ambitos de la vida, a veces
incorporando rasgos indigenas como estrategia para
cambiar las costumbres. La cultura autdctona se ve
relegada a los ambitos religioso o familiar; se adaptan
ritos prehispanicos al catolicismo, y se conservan las
viejas lenguas quechua, aymara o ndhuatl entre otras”.
(Revisese el libro “Historia General de México” de los
Doctores: Amalia Lopez Reyes y José Manuel Lozano
Fuentes, donde se expone de una manera amena y
concienzuda el acontecimiento narrado).

Buscando saber el significado actual de la fecha: 12 de
octubre, para algunas personas en nuestra sociedad
mexiquense, estas la recordaron como:

“...una fecha muy significativa, debido a que
este acontecimiento marco el inicio de una nueva
civilizacion pluricultural a la que orgullosamente
pertenezco. Siendo las generaciones presentes
resultado de esta mezcla de costumbres, tradiciones,

TRy
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Capacitan a Coordinadores de —
Gruz Roja Mexicana para enfrentar

emergencias masivas

Un total de 28 Coordinadores locales de
Socorros de las Delegaciones Locales de
Cruz Roja Mexicana en el Estado de México
participan en el Curso Sistema de Comando de
Incidentes basico (SCI) para la homologacion
de criterios en la atencidén de emergencias
masivas, mediante el cual, el personal de
esta institucion logrard mejor articulacion y
vinculacion con autoridades civiles y militares
que participan en la atencidén de contingencias
que involucran cantidades importantes de
personas.

Francisco Javier = Rodriguez  Abarca,
Coordinador Estatal de Socorros de la
Delegaciéon Estado de México de Cruz
Roja Mexicana, explicdé que se trata de un
esfuerzo interinstitucional entre los diferentes
organismos dedicados a la atencién de
emergencias del pais, unidades de Proteccion
Civil, policias de los tres niveles de gobierno,
asi como la Secretaria de la Defensa Nacional,
Marina Armada de México y la Guardia
Nacional, para la atencion eficiente de este tipo
de situaciones.

En el curso -—precis-—se brindan las
herramientas basicas a los coordinadores
locales de Socorros para saber exactamente
qué hacer y como hacerlo para la atencion de
situaciones de emergencias en eventos masivos,
cuando es necesario salvaguardar la integridad
de decenas de personas.

“Necesitamos estar preparados para, en un
evento masivo, poner a salvo a la mayoria, y si es
posible a la totalidad de personas involucradas,
y si hay victimas, actuar de la mejor manera

posible para rescatarlas, extraerlas, estabilizarlas
y trasladarlas en el menor tiempo posible a la
instalacion médica donde puedan recibir la mejor
atencion posible”, precis6 Rodriguez Abarca.

El curso fue inaugurado por el Coordinador
Nacional de Socorros de Cruz Roja Mexicana,
Isaac Oxenhaut, quien explicé a los participantes
la importancia de alcanzar un alto nivel de
coordinacion con las instancias federales, estatales
y municipales que participan en la atencion de
victimas en eventos masivos, desde una perspectiva
preventiva.

Esta coordinacidon ahorra tiempos en los procesos
de atencidn, lo que resulta vital cuando se trata de
preservar la integridad humana, permite también el
aprovechamiento integral de los recursos humanos
y materiales en beneficio de los ciudadanos.

“Armonia y coordinacion expedita entre todos los
cuerpos participantes se traduce en eficiencia en
la funcion principal de Cruz roja Mexicana: salvar
vidas”, precis6 Isaac Oxenhaut.

Por ultimo, Francisco Rodriguez Abarca, asegurd
que los conocimientos adquiridos en este curso
por los 28 coordinadores locales de Cruz Roja
Mexicana, multiplicaran el impacto de este
esfuerzo, pues ellos compartiran lo aprendido con
su personal en igual nimero de representaciones
de la institucién en suelo mexiquense.

El curso tuvo una duracion de tres dias, lo que
constituye un paso mas en el objetivo permanente
de profesionalizacion del personal de Cruz Roja
Mexicana que atiende las urgencias en beneficio
de la poblacion del Estado de México.

\ ficon w@ Meyiguense




EN NOVIEMBRE, ESTATAL DE
CAMPO TRAVIESA...

Serael proximo 23 de noviembre cuando se lleve
a cabo la 23 Edicion del Campeonato Estatal de
Campo Traviesa, con el municipio de Coyotepec
como sede y donde se busca definir a la seleccion
estatal que participara en el Campeonato
Nacional de la especialidad.

La ruta de los competidores constara de un
circuito de dos kilometros, donde cada uno

PRIMER TORNEO NACIONAL DE BOX debera completar la distancia conforme a la
categoria en la que participe y en el que los
EN EDOMEX... ganadores del primero y segundo lugar de cada

categoria tengan los apoyos que necesitan para
acudir al Campeonato Nacional.

Se espera una participacion de mas de 600
corredores de todos los municipios en las
categorias seran Juvenil, Libre y Master, femenil y
varonil, y también habra competencias infantiles
para fomentar el atletismo entre las nifias y los
nifios mexiquenses.

Ei municipio de Tlalnepantla, Estado de México,
sera escenario del Primer Torneo Nacional de Box
denominado “Buscando a los Futuros Campeones”,
mismo que contard con el aval del Consejo Mundial de
Boxeo (CMB) presidido por José Sulaiman.

El torneo que arranca el préximo 17 de noviembre,
busca conocer a nuevos valores del pugilismo nacional
en sus diversas categorias, donde a través de 20
funciones celebradas en diferentes puntos del Estado
de México y de la Ciudad de México se mediran los
boxeadores en las ramas varonil y femenil que busquen
destacar en este ambito deportivo.

Algunas sedes mexiquenses para las eliminatorias se
tienen contempladas en Nicolas Romero, Chicoloapan,
Neza, asi como las alcaldias de Azcapotzalco,
Venustiano Carranza, Tldhuac yTlalpan.
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Buen desempeio del Equipo
Mexiquense en Encuentro Indigena...

Una presea de oro, una de plata y una de bronce era la
cosecha que el equipo mexiquense sumaba al corte de
nuestra edicion, durante el Encuentro Nacional Deportivo
Indigena 2019, en el que el representativo del Estado de
Meéxico acudia con 71 atletas.

Durante el encuentro deportivo indigena celebrado en
Comitan, Chiapas, la corredora Itzel Ileana Sanchez
Salazar, se adjudicaba la presea de oro, en los 10 km
de campo traviesa, mientras los también mexiquenses
Roberto del Valle Castillo y José de Jesus Gutiérrez
Garcia, conquistaron las medallas de plata y bronce,
respectivamente en la prueba de 15 km de campo traviesa.

Cabe destacar que en la edicion 2018, el equipo del Estado
de México habia conseguido el primer lugar del evento
deportivo, sumando en el medallero general cuatro preseas
de oro, una de plata y tres de bronce, para un total de ocho
preseas.

BARRIOS, FUERA DE TOKIO 2020...

E1 mexicano Juan Luis Barrios terminé en
el octavo lugar del Maraton Waterfront de
Toronto, que con un tiempo de 2 horas 11752,
quedo fuera de lograr una plaza rumbo a Juegos
Olimpicos de Tokio 2020.

Barrios buscaba el tiempo de 2H11:30 y una
diferencia de milésimas de segundo lo dejo
fuera de la marca para el encuentro olimpico
internacional.

Juan Alberto Mena, otro mexicano que
participd en el maratén de Toronto, ocup6 el
décimo lugar, quien con un tiempo de 2H13:08,
logr6 su mejor marca. En tanto Roberto
Saavedra de Ledn, lugar 19 (2H18:13) y el
debutante Rodrigo Villegas, 23 (2H19:42).

Por su parte en la competencia femenil,
Argentina Valdepeiias fue la mejor mexicana al
concluir en el sitio 19 (2H43:15).

LISTO EQUIPO MEXICANO DE HALTEROFILIA PARA GRAND PRIX...

Aremi Fuentes, medallista de bronce en el
Campeonato Mundial de Pattaya, Tailandia, en la
categoria de 76 kilogramos, Anacarmen Torres, Ana
Gabriela Lopez, Antonio Vazquez, Jorge Cardenas
y Jonathan Mufoz, seran el grupo de pesistas
mexicanos que se alistan rumbo Grand Prix de la
especialidad, que se desarrollara en Lima, Pert, del 6
al 11 de noviembre.

El equipo nacional se concentra en Guadalajara,
Jalisco donde esperan destacar frente a serios rivales
como el colombiano Francisco Mosquera, el uzbeco

Ergashev Adkhamyjon, el estadounidense
Clarence =~ Cummins, la brasilefia
Jaqueline Ferreira, la cubana Melisa
Aguilar, la rusa Svetlana Ershova, entre
otros.

Posteriormente al encuentro peruano,
los halteristas se trasladaran a China
para realizar una concentracion de 25
dias, ademas tomar parte en la Copa
del Mundo en Tianjing, del 10 al 13 de
diciembre, ambos eventos suman puntos
para la Olimpiada de Tokio 2020.
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Fuego

Por Felipe Pérez Avila



En 1os juegos olimpicos de 1968 realizados en
nuestro pais, el pebetero de la denominada llama
olimpica fue encendida por la atleta Enriqueta
Basilio, marcando un hito la historia de los juegos
al convertirse en la primera mujer en realizar el
citado encendido.

En estos tiempos donde la mujer ha logrado
en su inmensa mayoria la paridad de género
y numerosas conquistas sociales, deportivas
,culturales y politicas es justo reconocer que

nuestro pais en este sentido puede sentirse
orgulloso de los pasos dados para logar
empoderar a las mujeres reconociendo asi su
enorme valia.

En torno a Enriqueta Basilio atleta mexicana que
murié hace algunos dias a la edad de 71 afios,
podemos decir que el logro mas importante de
su vida y que la proyect6 a nivel mundial fue
precisamente encender el pebetero olimpico

En otro orden de ideas y retomando una
realidad lacerante como lo es el crimen
organizado, se informa que en México se roban
diariamente 241 vehiculos, si ley6 usted bien
amable lector, el numero lejos de disminuir ha
ido creciendo con el paso de los afios.

Algo debe hacerse pero de manera inmediata
para desmembrar a todas las bandas de
robacoches que operan a lo largo y ancho del
pais, no se vale que miles de familias pierdan en
un abrir y cerrar de ojos parte de su patrimonio
que logran con afios de trabajo y de sacrificio,
ante la pasividad de las autoridades.

Las penas para quienes roban un auto en el
caso de ser atrapados son minimas y por si
fuera poco no falta juez que los libere casi de
inmediato. La pregunta es, donde van esos
autos robados, muchos de ellos son vendidos
a otros paises, otros mas paran en manos
del crimen organizado, vehiculos que son
utilizados para comete fechorias y cuando se
recuperan sucede que tenian reporte de robo.

Otros vehiculos son desmantelados y sus piezas
vendidas en los llamados deshuesaderos y
por increible que parezca hay sitios donde las

dando con ello i1nicio al evento deportivo
celebrada en nuestro pais.

Para dimensionar los logros de la mujer en
México, baste sefialar que en muchos paises del
medio oriente apenas se permitio que las mujeres
puedan acudir a los estadios para presenciar un
partido de fatbol.

En algunas otras partes, las mujeres tienen
prohibido conducir un automovil, no pueden
salir solas a ningiin evento masivo, deben cubrirse
el rostro y nada de lucir ropas extravagantes y ni
sofiar con practicar algin deporte.

En ese sentido en nuestro pais las mujeres
han avanzado mucho en todos los dmbitos y
no pasara mucho tiempo para que una mujer
pueda ser presidenta de México, eso se da por
descontado, sera cuestion de tiempos y de
circunstancias.

refacciones de autos robados se venden a la vista
de todos, por ejemplo la colonia Buenos Aires en
la ciudad de México.

Asi las cosas, la lucha contra los robacoches
parece perdida por lo que se aconseja como
primera medida que si usted es duefio de un
auto lo asegure, cuando menos recuperara algo
de su inversion en caso de robo.
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ESTRENIMIENTO o
QUE ES Y COMO EVITARLO

Por: L.N. Maricruz A. Medrano
Miranda y L.N. Angel Herndndez Rojo

El estrenimiento es una condicion muy frecuente en
la poblacion, sobre todo en nuestro pais, que sin duda
alguna afecta sin distinciéon, e impacta de manera
significativa la calidad de vida de las personas que la
padecen.

En México, el estrefiimiento es responsable de un
poco mas de 2.5 millones de visitas médicas y de 92
mil hospitalizaciones tan solo en el 2018, cabe afiadir
el impacto econdmico que esto conlleva al sistema de
salud.

[
CQué es el estreﬁimiento?

De manera tradicional, el estrefiimiento puede
definirse como entre tres deposiciones diarias como
maximo y tres deposiciones semanales como minimo.
Sin embargo, el término “estrefiimiento” puede tener
diferentes significados y variar entre cada individuo.
La mayoria de los pacientes con estrefiimiento refieren
uno o mas de los siguientes sintomas:

@ Esfuerzo y/o dificultad excesivos para expulsar el
contenido fecal.

@ Heces de menor volumen y consistencia dura.

@ Sensacion de defecar sin conseguirlo.

@ Disminucioén en la frecuencia de las deposiciones.
@ Sensacion de evacuacion incompleta.

@ Ausencia de deseo de defecar.

Por lo tanto, desde la perspectiva de médicos y
del paciente, una funcion intestinal saludable es
aquella en la que la persona realiza, al menos tres
evacuaciones por semana, es indolora y se realiza sin
esfuerzo excesivo. Ademas, la persona debe alcanzar
una sensacion de evacuacidn completa del recto.
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Cudl es el tipo de estrefimiento

que posiblemente padeces  ©

El tipo de estrefiimiento de mayor frecuencia de aparicion es el denominado
estrefiimiento cronico simple o “constipacion”. Enla mayoria delas personas
no se logra identificar una causa reconocible que explique los sintomas.

Durante largo tiempo se ha estimado que las dietas pobres en fibra y la
inactividad fisica ejercen una influencia significativa en su aparicion.

Existen diversos factores que se encuentran estrechamente relacionados a
este tipo de estrefiimiento, los cuales se enlistan a continuacion:

Sexo femenino

Edad avanzada

Inactividad fisica

Alto consumo de harinas refinadas
Consumo deficiente de agua simple
Ingesta baja en calorias

Ingesta deficiente de fibra

Consumo de algunos farmacos

Depresion

Ansiedad

Sin embargo, existen otras causas de estrefiimiento
condicionadas por la presencia de alteraciones en
el organismo o por un trastorno ‘“secundario” de la
funcion intestinal, cuyo origen puede relacionarse con
el consumo de ciertos medicamentos o con la presencia
de enfermedades de naturaleza metabdlica, neurdgena o
neuromuscular. Algunas de estas enfermedades pueden ser
las siguientes:

@ Diabetes Mellitus. .
Neuropatia '
Esclerosis multiple
Tumores
Demencia

Cancer

Parkinson y Depresion

@® Anorexia nerviosa, etc.

Como cualquier enfermedad, el estrefiimiento puede
traer consigo diversas complicaciones entre las que
podemos encontrar impactacion fecal; la cual es la
acumulacién del bolo fecal endurecido de manera
paulatina, lo que mas adelante ‘puede acompafarse de
ulceras y megacolon.
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Recomendaciones para prevenir

y/o disminuir el estrenimiento

Aumenta el consumo de alimentos
con alto contenido de fibra, como:

Linaza
Ciruela pasa
Avena
Hojas verdes
Brocoli

Licuado de verduras

Frutas con céscara o en gajos,
preferentemente crudas

Come despacio

Realiza actividad fisica por 30 minutos al dia al
menos 3 veces por semana

Consume de 2 a 2.5 litros de agua simple al dia (6
a 8 vasos)

Disminuye el consumo de café, bebidas con cafeina,
bebidas gaseosas y alcoholicas.

Aumenta el consumo de probioticos (bebidas con
lactobacilos sin aztcar afiadida y/o bulgaros).

Pide tu cita con el L.N. Angel Hernandez Rojo
al teléfono o por WhatsApp 7224065381.
Contaremos con un servicio integral apoyados con tecnologia de

ultima generacion para un diagnostico de Composicion Corporal
completo.

Aprovecha el PRECIO ESPECIAL por apertura de $400
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 8.00 AM a 8.00 PM
PARA MAYORES INFORMES DEJANOS UN MENSAJE.

Facebook: https://www.facebook.com/nutricionydesarrollomx/



escribiendo

la historia

contemporanea

Por: Eduardo Garduiio Campa

Un privilegio formar parte de Agora.
Una revista que desde su primer numero
dejo claro su objetivo y a donde queria
llegar. Se puso metas pero siempre

con el firme proposito no sélo de
alcanzarlas sino de superarlas y

asi lo ha sido durante 33 afios que
cumple en esta edicion la segunda
quincena de octubre.

Dicen que no es lo mismo los tres
mosqueteros que 20 anos después. En
esta ocasion son 33 la edad de Cristo. Y a
lo largo de este tiempo la revista Agora ha
sido fiel testigo de los movimientos sociales,
politicos y econdémicos de nuestro pais y el
mundo y en particular de nuestra entidad. Y
como fiel testigo de tan importantes eventos que
han transformado a la sociedad ha relatado esos
acontecimientos con extraordinarios: reportajes,
articulos de opinion, entrevistas, columnas y
también las voces de los lectores.

Narraciones escritas por personas comprometidas con

la verdad y con la justicia y la libertad. Personas que
han querido como la inmensa mayoria de los mexicanos.
Vivir mejor. Y la historia de estos 33 anos se ha escrito
con responsabilidad.

Las elecciones cuestionables del 88, los comicios de la
alternancia del 2000 con el triunfo del primer candidato a
presidente surgido de un partido distinto al PRI. En el 2006 la
duda del resultado electoral que se decidi6 en los tribunales y
que dejo muchas dudas si quien ocupo la presidencia realmente
la gano. El regreso del PRI en el 2012 un sexenio marcado por la
corrupcion y el desencanto social y la llegada por primera vez a la
presidencia del pais de un candidato de izquierda.
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En todos estos momentos Agora dio cuenta
puntual de los acontecimientos y permitio la
libre opinién de sus colaboradores en torno a
los sucesos que marcaron la vida politica del
pais.

En el Estado de México ha dado cuenta
de cambios de 5 gobernadores desde la
asuncién de Emilio Chuayffet Chemor hasta
la de Alfredo del Mazo Maza. Ademas de las
composiciones politicas que se han dado en la
entidad tanto en la cdmara de diputados como
en los municipios.

En lo social Agora ha dado cobertura a las
manifestaciones de las diversas organizaciones
politicas y sociales que han cuestionado
politicas publicas o bien han expresado sentirse
afectadas por las decisiones que se han tomado
desde las cupulas del poder.

A todas las expresiones se les ha dado voz y eso
es lo que le da a Agora una posicidon de respeto
y de credibilidad ante la sociedad mexiquense.

En lo econémico no se ha dejado pasar las
graves crisis que han marcado de alguna forma
las conductas y decisiones de los ciudadanos en
lo politico y en lo social. Pues la verse afectados
sus ingresos buscan un desahogo y cambian su
eleccion.

Colaboradores con diferentes visiones politicas
e ideoldgicas. Con puntos de vista discrepantes
pero con responsabilidad en sus opiniones le
han dado sabor y color a la revista plural hecha
por periodistas singulares. Tal y como versa en
su presentacion.

Han sido 33 afios de trabajo periodistico
responsable y ha sido precisamente eso la
responsabilidad yla libertad con la que se puede
escribir en Agora que muchas instituciones
se comportan como al viejo estilo y modelo
agotado pero que lo siguen haciendo. No te
pago para que me pegues.

Las adulaciones son para quien las merezca y
no para quien pague por ellas o quien pretenda
ocultar la verdad. A esos juegos perversos
no se presta Agora y a esos juegos los quiere
llevar la direccidon de comunicacion social de
la camara de diputados y la coordinacién de
comunicacion social del gobierno del estado de
México.

Ya sumamos 33 afios de vida en plena libertad
y asi seguiremos muchos mas.

Felicidades a su director Felipe Pérez Avila y
a todo el equipo: Maria del Socorro, Fabricio,
Eder y todos los colaboradores y equipo
técnico.

En hora buena

SALUD.
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Universidad Auténoma
del Estado de México

La Facultad de Humanidades a través de la licenciatura de Filosofia
y la unidad de aprendizaje Francés 1

) convoca £

A docentes, investigadores, maestros de FLE, alumnos de L yala
comunidad universitaria a participar en el

COLOQUIO

en el 75 aniversario de su dasapar:cldn d g

ISR BRI noviembre 201¢

Sala de usos multlpl&s

Slodalidades de participaciin

Ponencias
Los trabajos deberdn contener una reflexidn tedrica o filoséfica; reflexidn sobre el idioma francés
en relaciin con un trabajo diddctico en ¥LE; reporte de investigacion, este ltimo debe tomar en
cuenta introducridn, plantesarmiento del problema de investigacidn, objetivos, métodos, resultados,
conclusiones y referencias hibliogrificas sobre la vida y obra de Antoine de Saint-Exupéry.
Carteles
De 120 x go centimetros en papel resistente, formato vertical, contenido legible &
et distancia de 2 metros,
Indicar autorfa {grados académices y pertenencia institucional),
Modalidad artistica

L1l.|ra ESCOTICE

Se recibirdn obras de teatro, lectura comentada, lectura en atrilu otro tipo

de performance en referencia a la temdtica del evento,

Los integrantes podrén ser de una a varias personas.

Al concluir la obra, en caso de que se desee, 88 ntorgarin 10 minutos para realizar

un breve comentario por parte de las personas gue participaron en la escena,

Obra plistica
Se recibirn dibujo, pintura, fotografia o escultura (ya creada o de nueva creacidn),
Obra musical
Prosentar una seleccidn musical con base en la vida y obra del antor,
ya sea inedita o conocida.
Enviar grabacidn al correa del eventn, con los datos personales del antor o autores
{nombre, institucion de procedencia y correo electrdnica).
Biografia
Se sugiere seguir el formato estindar de la biografia.
Ensayo
Se sugiere seguir el formato estindar.
Taller
Trabajo pedagigico para abordar el cuento El Principito o alguna otra obra de
su elecridn del autor Antoine de Saint-Exupéry, en una dlase de vi& y con un cierre filos6fico,
Duracitn §o minutos méximo. Enviar un breve bosquejo diddctico para su participacion en el
evento, con autoria del misma.
S Lineamientos, de participacidn
Los interesadns deberin enviar un resumen de 2oo palabras al correo electrdnico
coloquicExuperyio@gmail.com
Los trabajos deberdn presentarse en letra Arial, 11 puntos, interlingado 1.5
La participacidn serd de miximo 20 minutos
En Idioma espafiol o francés

SCienvre de la. convocalonia
Fecha Hmilte para la recepcidn de trabajos: 2o de octubiee de 201
Notificacién de trabajos aceptados: 30 de octubire de snig

Paseo Universidad esq. Paseo Tollocan s/n.
Cd. Universitarla, C. P. 5010, Toluca, Estado de México,
http:/humanidades. uaesmex.mx/




