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20 D€ NOVIEMBRE:

s UN ONOMASTICO MAS
DE LA REVOLUCION MEXICANA =

Por: Mary Cruz Gonzdlez Macedo

Establezcamos nuestro criterio respecto a ciertas fechas conmemoradas por los mexicanos
respecto al comienzo de un cambio para el pais. La apreciacion de la que escribe, se pregunta ;Cual
Justicia hizo la revolucion? Si ni siquiera se ha consumado. Cuando los caudillos (el pueblo, lideres
con vocacion de servir a su gente) llegaron al poder, no supieron que hacer y los aparentemente mds
instruidos adquirieron otra forma de vejacion para el pueblo, la experiencia antafio, se convierte en
un circulo vicioso. Por lo que, es menester contagiarnos por el amor a la cultura de la informacion,

para no desvirtuar lo que realmente sea verdad, en la Historia expuesta de continuo. ..

Ambrose Bierce en su libro “El diccionario
del diablo” (2007), define el término revolucion,
como: “..., s. En politica, brusco cambio en
la forma de desgobierno. Especificamente,
en la historia norteamericana, reemplazo de
un Ministerio por una Administracién, que
permitio que el bienestary la felicidad del pueblo
progresaran media pulgada por lo menos. Las
revoluciones vienen generalmente acompanadas
de un considerable derramamiento de sangre,
pero se estima que valen la pena, sobre todo
para aquellos beneficiarios cuya sangre no
corria peligro de ser derramada”...

El pais debe disipar dia a dia las revoluciones
que emerjan, con el valor caracteristico de
nuestros antecesores, para borrar la absurda
idea de que se ha acabado con las injusticias
y las desigualdades, solo en un momento
historico (1910). Habria que averiguar como los
disfraces camuflajean y anestesian necesidades
apremiantes. Remedios placebos que sirven un
ratito y se corrompen después (Porfirio Diaz, el
PRI, PAN, MORENA...etc.). Ahora bien, la
narracion acontecida ese 20 de noviembre, nos
evidenciara como guia ante la comprension de la
vivencia. Los antecedentes y las consecuencias
de la Revolucién Mexicana que se inician en el
ambiente del ano 1910, son: “...Don Porfirio

Diaz habia envejecido y con ¢€l casi todos sus
colaboradores que se reelegian y perpetuaban
en el poder. La ultima reeleccion (1904-1910) ya
dejo aparecer claramente un movimiento liberal
dirigido por las juventudes que comenzaban a
cansarse”... “Su permanencia en el poder, desde
que lleg6 a la presidencia en 1876, era debido a
que se habia hecho reelegir en siete ocasiones,
por lo que su mandato se consideraba ya
una dictadura. Las propiedades comunales
o "ejidos" se habian hecho parcelables, y
muchos de sus antiguos duefios (indigenas en
su mayoria) fueron estafados o despojados de
sus propiedades y se vieron obligados a trabajar
como peones en condiciones de explotacion.
Se estima que, para 1910, el 1% de la poblacién
poseia el 85% de las tierras cultivables,
dando lugar a latifundios. A principios del
siglo XX, Diaz permiti6 la explotacion del
petroleo mexicano por compainias extranjeras,
como la Standard Oil. En 1907, una crisis
econdmica internacional redujo los ingresos
de las companias extranjeras que operaban en
México, lo que provocd desempleo y reduccion
de los salarios. Finalmente, entre 1908 y 1909,
una terrible sequia redujo las cosechas de maiz,
lo cual impactd gravemente en la alimentacion
de las minorias mas vulnerables. Por todo ello,
el gobierno de Diaz habia perdido el apoyo de
las mayorias”... “El fraude de las elecciones de
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1910, practicamente fue el chispazo que encendio
la llama de la Revolucion. Francisco 1. Madero
proclamé el Plan de San Luis, cuyo sentido
democratico era el lema “Sufragio Efectivo. No
reeleccion”, y que ademas convocaba al pueblo
a iniciar la revolucion, el 20 de noviembre de
1910. El movimiento revolucionario se extendio
en casi todo el pais, y la naciéon busco resolver
viejas contradicciones sociales, que se venian

gestando en el régimen porfirista. Una vez que
los mexicanos se encontraron en los campos de
batalla, los ideales revolucionarios se hicieron
presentes, y empujaron a la nacion, a luchar
por convertirlos en realidad. El precio que se
pago por la causa comun fue grande, alrededor
de un millén de personas ofrendaron su vida,
en aras de esos afanes. La lucha concluy6 con
la promulgacion de la Constitucion Politica de
1917, documento clave surgido de la revolucion,
que contiene, en si mismo, todos los ideales, los
anhelos ylas aspiraciones dela nacion mexicana,;
en la Carta Magna quedo6 plasmado el nuevo
proyecto nacional, por el que se lucho, y que
fue aceptado para enfrentar los retos del siglo
XX, del México moderno”. (Revisese el libro
“Historia General de México” de los Doctores:
Amalia Lopez Reyes y José Manuel Lozano
Fuentes, para una narracién mas extensa).

Indagando por el significado, en un giro actual
de la fecha: 20 de noviembre, solicitd una
servidora a algunas personas en nuestra sociedad
mexiquense, infirieran algunas respuestas por
escrito:
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Para mi la Revolucion Mexicana,
es un parte aguas en la Historia de
Meéxico, asi como su impacto a nivel
mundial, como gestor de otros movimientos
sociales. Considero que es un hecho historico
que nos ayuda para el andlisis de la causa-
consecuencia del Porfiriato y, lo mds
importante, por algun tiempo nos perfila a
una nueva propuesta de estado-
nacion. La revolucion aun no ),
termina...

Lic. en Antropologia Social
Marisol Chavez Reyes

Considero que fue un movimiento que
compagino con los ideales de mentes
brillantes; sin embargo, creo que durante
su desarrollo se desvirtuaron algunos de sus
objetivos, como el hecho de lograr la igualdad
y terminar con la pobreza; desgraciadamente
los que estaban en el poder, cada vez tenian
mds, y los pobres, cada vez menos. Con
tristeza veo que esa situacion no ha cambiado
nada. Quiza haya pasado un siglo, pero la
situacion del pais sigue siendo la misma; se
perdieron muchas vidas, se derramo mucha
sangre en el pasado (se sigue
derramando), y todo por nada.

Como dicen una estrofa del corrido:
(Donde estd el jefe Zapata? ;Qué esa
espada ya no brilla?; ;donde estd el
bravo del Norte que era don Francisco
Villa? Lic. en Artes Plasticas Josefina
Hipdlito Luis.
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.., un cambio constante, que
impacta directamente en la sociedad,
”

por generaciones de forma ciclica”.
Mtra. Mar Celeste Ceja Lorenzo.
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Por: Eduardo Garduiio Campa

Para quienes creian que en MORENA en el
pais y en el Estado de México en particular
todo era miel sobre hojuelas y que existia
unidad o mejor dicho disciplina al interior
de este partido politico hoy en el poder de
la presidencia de la Republica y mayoria
en el congreso federal y en la legislatura
mexiquense, estan totalmente equivocados.

En el Estado de México el rostro mas visible
de MORENA es el grupo que comanda
el senador con licencia Higinio Martinez
Miranda. De hecho el oriundo de Texcoco es
quien realmente tiene el control del partido y
quien dirige a la mayoria de los alcaldes de los
municipios mas importantes, asi como a los
legisladores locales y federales.

Su salida del senado no fue en vano. Su
proposito es claro tener el control del partido
y no dejar descobijados a los grupos de los
Gonzalez Bautista, los Gutiérrez Cureno y los
Ulloa.

Asi como a sus aliados petistas y panistas hoy
con el rostro de MORENA. Sin embargo su
talon de Aquiles esta justo en el grupo que
comanda, el GAP donde salieron muchos de
los que hoy son diputados y alcaldes y ahora
quieren salirse del huacal, o bien creen que la
posicion de legislador o alcalde fue producto
de proyectos individuales y de su trabajo y no
del efecto Lopez Obrador.

Por ejemplo en el congreso mexiquense hay
diputadas que no le reconocen liderazgo a
Maurilio y por debajo de la mesa buscan

hacer sus amarres y tratar de imponerse al lider de
la bancada, que es uno de los incondicionales de
Higinio.

De hecho Maurilio es los ojos, oidos y voz del
texcocano en la legislatura. Pero no lo ven asi
algunos diputados morenistas, que rechazan
que haya sido el efecto AMLO lo que los llevd
a la posicién que hoy ocupan y en esas disputas
internas de MORENA en la legislatura han dejado
entrever que crearan sus propios grupos.

Los que no se mueven y estan atentos a las
indicaciones tanto de Maurilio como de Higinio,
son diputadas y diputados, alcaldes y alcaldesas
de MORENA pero que su origen es el Partido
Accién Nacional. Este es otro rostro. Estos
personajes panistas son leales a Higinio pues al
final de cuentas fue quien los puso y los impulsé
para la posicion que hoy ocupan y saben que es
muy importante estar bien él que pelearse o creer
que ellos pueden solos.

Pues los panistas con rostro de MORENA tienen
claro que para poder seguir y mantener los
reflectores y las posiciones politicas no les queda
de otra que respaldar a Maurilio, pues con ello
estan obedeciendo las 6rdenes de Higinio.

Higinio sabe que con la estructura que tiene la
basta y le sobra para tener el control del partido.
Pero no descobijara a los inquietos y desubicados,
pues mas tarde le seran de utilidad, lo mismo
que a los grupos de Ulloa, Gonzalez Bautista y
Gutiérrez Curefio. Para todos habrd, pero ya no
como en 2018, que se les dio en exceso.

Ya veremos.
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Recuperar espacios publicos
mejora la imagen urbana:

JM&LVL%C[O// \SJCU/LCAQZ omez

Durante1a entrega del Parque Lineal de San Felipe Tlalmimilolpan,
el alcalde Juan Rodolfo Sanchez Goémez indic6 que con la
recuperacion de espacios publicos no sélo mejora la imagen urbana,
sino también la calidad de vida de los toluquenos.

Acompafiado porel representante dela Secretaria de Comunicaciones
estatal, Héctor Alcudia Goya, y el suplente legal de Conafor, Felipe
Morales Ramon, el presidente municipal de Toluca dijo a los
presentes que fueron testigos de la transformacion de un espacio
publico que era foco de inseguridad, deposito de escombros,
invadido por comercio informal o concentracion de vehiculos, a
un area verde que hace feliz a la nifiez de la zona.

“Este, como otros espacios, se iran transformado con el propdsito
de que se apropien de ellos los vecinos, la ciudadania, y los
aprovechen tanto como sea posible”, expreso el primer edil.



De acuerdo con la  Finalmente, el delegado de San Felipe
directora general de  Tlalmimilolpan, Francisco Garcés

Medio Ambiente, Marin, agradeci6 la recuperacion

Ana Margarita Romo  de espacios publicos, asi como la

Ortega, este parque tiene  adquisicion de nuevas patrullas.

una superficie de siete  Dijo que ahora es obligacion de los

mil metros cuadrados, vecinos cuidar y mantener en buenas

donde se realizaron  condiciones dichos espacios.
trabajos de limpieza
de terreno, relleno y
nivelacion  del  predio,
colocacion y suministro de
tierra negra y pasto, plantacion
de lavandas y distintas especies
arboreas (fresnos, acacias azules,
jacarandas y pinos azules), asi como
la instalacion de un modulo de juegos
infantiles.

Los vecinos comentaron que pasaron mas de 25 afios
para que este espacio, que era ocupado como estacionamiento,
fuera aprovechado para convertirlo en un parque recreativo,
donde decenas de nifios se pueden divertir de manera sana.

El respecto, los pequefios Nina, Paola, Christopher, Santiago
y Fatima agradecieron al alcalde toluqueno por construir un
parque en el que pueden salir a jugar todas las tardes, sin tener

que trasladarse a espacios vecinos.
Acona @ MEXIQUENSE
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Lomas de Sotelo, Ciudad de México, a 13 de noviembre de 2018

UAEM genera conocimiento
y retribuye a la sociedad

El rector de la Universidad Autonoma del Estado
de México, Alfredo Barrera Baca, acudid a la
presentacion del libro Educa y fortalece a tus hijos.
Manual para padres, autoria de la investigadora
universitaria Brenda Mendoza Gonzalez, que se llevo
a cabo en la Unidad Habitacional Militar Lomas de
Sotelo, en la Ciudad de México.

Durante el evento, que encabezo la presidenta
del Voluntariado de la Secretaria de la Defensa
Nacional A.C., Maria Yolanda Medina Pina, y en
el que se entregaron mil ejemplares del libro de la
académica de la Facultad de Ciencias de la Conducta
de la UAEM, Barrera Baca sostuvo que este trabajo
actualiza los manuales de educacién parental, al
integrar pautas de comportamiento y problematicas

especificas de orden contemporaneo.
la mesa directiva

Ante integrantes de

del Voluntariado, afirm6é que la entrega de esta
publicacion de la UAEM abonard a la formacion de
una mejor sociedad y manifestd6 que la innovacion
que ofrece Brenda Mendoza consiste en incorporar
ambitos de relaciones y dinamicas individuales que
suelen quedar fuera de los manuales tradicionales.

Acona @ MEXIQUENSE

Tras reconocer las actividades del
voluntariado de la SEDENA, Alfredo
Barrera Baca consideré que las soluciones
tentativas de este manual a comportamientos
como la sobreproteccion a hijos y el
embarazo adolescente permiten encarar con
toda seriedad sus causas.

Ante el secretario de Investigacion y
Estudios Avanzados de la UAEM, Carlos
Eduardo Barrera Diaz, Brenda Mendoza
destaco que el libro, dividido en dos partes
-informacion para proteger a los hijos y
estrategias claras para educar-, tiene como
proposito ofrecer informacion que permita
a los padres guiar a sus hijos hacia una vida
autonoma.

La autora de libros como Bullying.
Los multiples rostros del acoso escolar y
Manual de autocontrol del enojo: tratamiento
cognitivo-conductual indicé que algunos de
los temas que aborda en su mas reciente
obra son los riesgos de la sobreproteccion de
los infantes y el abuso sexual y generacidon
de habitos alimenticios saludables.



GCapacita IMSS a su nersonai medico en

competencias de toma de decisiones,
liderazgo y desarrolio humano

fin de lograr una formacién integral de
su personal médico, el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) proporciona
capacitacion en competencias transversales
como toma de decisiones, capacitaciéon en
idioma inglés, investigacion, gestion, liderazgo
y desarrollo humano.

El IMSS forma al 60 por ciento de médicos
especialistas en México y ofrece 74
especialidades en 254 sedes académicas en
todo el pais. E1 50 por ciento se forman en
el Tercer Nivel de Atencidén, mientras que
el resto lo hace en Hospitales Generales de
Zona, Hospitales Regionales y/o Unidades de
Medicina Familiar.

El Seguro Social es referente latinoamericano
en formaciébn de meédicos especialistas.
Actualmente 143 residentes provenientes
de Honduras, Colombia, Bolivia, Ecuador,
Cuba, El Salvador, Guatemala, Nicaragua y
Republica Dominicanaestudiansuespecialidad
en las unidades médicas del Instituto.
Las mas solicitadas son Anestesiologia, y
Traumatologia y Ortopedia.

Hoy en dia en la institucién hay 15 mil 938
médicos en formacion. E1 IMSS es la tnica
institucion del sector salud que contrata a mas
del 85 por ciento de sus egresados anualmente
y cuenta con 69 cursos en 35 especialidades
reconocidas en el Programa Nacional de
Posgrados de Calidad de CONACyT.

Aproximadamente el 80 por ciento de los alumnos en
formacion estan satisfechos con el desarrollo del curso y
recomendarian su sede académica.

En los ultimos 3 afios, se han invertido 358 millones de
pesos en mejorar los procesos de educacion de pregrado y
especializaciéon médica. De este monto, se han destinado
113 millones de pesos al Programa de Dignificacion de
Espacios Académicos y de Descanso para Internos y
Médicos Residentes.

Ademas, 100 millones de pesos se han canalizado en la
construccion y equipamiento de dos centros de simulacién
para la excelencia clinica y quirdrgica, donde los alumnos
adquieren habilidades y destrezas en ambientes sin riesgo.

También se invierten cerca de 54 millones de pesos
anualmente para la adquisiciéon de recursos electronicos
de informacion en salud para todo el personal, que incluye
libros, revistas y recursos para la toma de decisiones
clinicas, entre otros.

Para 2020 se tiene proyectado ejercer cerca de 450 millones
de pesos para reforzar la infraestructura y procesos
educativos de la Institucion.

Con el fin de mantener informados a profesores y alumnos,
la Coordinaciéon de Educacién en Salud mantiene una
campafla permanente en redes sociales de buenas practicas
docentes. También, se capacita a personal médico con
cursos de buen trato y herramientas para la igualdad,
equidad y género, y se difunden los codigos de Conducta y
Etica Institucional en todas las sedes académicas.
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Los errores  suelen pagarse sin excepcion
alguna. Sucede que segin la encuesta Mitofsky
del mes de octubre, ésta arroj6 un saldo negativo
para AMLO que pas6 de un 68 por ciento de
aprobacion de su mandato a un 58 por ciento, o
sea esta reprobado.

Los causales son los diferentes problemas
originados por el crimen organizado, en especial
la liberacion del hijo del "Chapo "Guzman
donde se argumentd que de lo contrario se
habria dado un bafio de sangre afectando a la
poblacion civil.

Otro acontecimiento fue el asesinato de 9 personas
de la comunidad mormona Le Baron del norte
del pais, asi como otros acontecimientos donde la
violencia y el crimen fueron el signo distintivo.

En unos dias mas se cumplira un afio del gobierno
que encabeza Andrés Manuel Lopez Obrador, en
muchos rubros los numeros no le favorecen.

Pero a fuerza de ser sinceros hay cosas positivas en
su gestion, la mas sobresaliente es la lucha contra
la corrupcioén, el apoyo a los adultos mayores, a
miles de jovenes de los llamados " ninis" entre
otras cosas.
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Cortés y Moctezuma se reunieron hace 500
afios, y como habra sabido usted por distintos
medios, recientemente se reencontraron a traveés
de un abrazo entre sus descendientes.

Por supuesto, esta cita representa la version
contemporanea del que 'se’ ha Illamado
constantemente entre los ‘historiadores “un
encuentroentredosmundos”:lasiemprecivilizada
Europa, con sus “refinamientos” culturales,
avances bélicos, tecnolodgicos y artisticos, por
un lado; y por el otro, la también civilizada (st
no es que mas) cultura mesoamericana, con su

cosmovision, rituales, lenguas y adoraciones.

Resulta pues sumamente compleja la reunion de
dos civilizaciones que fueran contemporaneas v,
sin embargo, tan disimiles en sus cosmovisiones.
Hay muchas resultantes de este periodo histérico
que aun viven en nuestra cultura. De entre ellas,
quisiera abocarme a la vertiente linglistica,
porque la lengua que hablamos hoy ha nacido
precisamente de este periodo histérico: Es la hija
Cortés, pero también de Moctezuma, es de

ficona @ MEXIQUENSE

origen latin, pero también nahuatl. Hablamos
espanol, pero ;qué clase de espafiol es este
que aun hoy pronunciamos y que justamente
ahora empleo mientras le escribo?

La-mal-llamada Conquista fue un proceso, sise
quiere ver muy amablemente, de intercambio.
Los colonos y los mesoamericanos se
nutrieron unos y otros de los ingredientes
culturales de cada pueblo, y la lengua reflejo
particularmente aquella transculturacion.
Pero, ;qué tan equitativo fue tal intercambio?

De acuerdo con Munoz Machado, para Cortés
y sus hombres, aquel imperio magnifico
que encontraron se llamaba Tenustitan,
Tenochtitlan, Tenestecan o Temixtitan. La
verdad es que les costaba bastante trabajo
pronunciar una lengua con rasgos tan distintos
a los de la suya.




—

Cuando los espafioles llegaron, hubo enormes
problemas de comunicacién. De modo que
la lengua fue un elemento cultural de primer
orden para la apropiacion del territorio. Al
principio, hubo que usar objetos, gestos y
dibujos para comunicarse. Fue un largo proceso
el que implicé el desplazamiento de las lenguas
indigenas por el espafiol como idioma oficial
de América. Segun historiadores y lingiiistas,
se necesitaron aproximadamente 3 siglos y
medio para castellanizar por completo a la
América hispana.

No faltaron, desde luego y en un principio, las
legislaciones delos Reyes catélicos para ordenar
la instruccién de indios en lengua castellana,
aunque se dice que se renuncio a la imposicién
forzosa. Estas acciones corrian a la par del
proceso de instauracion de la fe cristiana, que
no sabia si ensefiarse en castellano o lenguas
amerindias.

ficona { JIl ) Meviouense . v

Segin Carmen Marimon
articulo El espafiol en América: de
la Epoca Colonial, cuando los espafioles 1le
a nuestro territorio, el 52,7% de los colonizadores
hablaban diferentes variedades lingiiisticas,
especialmente la andaluza. El castellano era
otra de las variedades mas importantes, de
modo que el espafiol de América procedid de
estas dos. Por otro lado, los colonos eran una
poblacion heterogénea, de clase media: urbana,
artesanos, nobles de menor linaje, campesinos y
reos, en su mayoria analfabetas. Asi, con estos
antecedentes sociales y lingiiisticos se formo
el espafiol de nuestro continente, si bien aun
pueden encontrarse rasgos de todos los dialectos
peninsulares, como leoneses, navarros, catalan y
Vvasco.

Asi pues, de aquel remoto origen andaluz, aun
conservamos palabras como alfajor, estancia,
habichuela, maceta, candela o rancho. (Si, la

palabra rancho no es mexicana). Otro rasgo
del espafiol propiamente americano
es el uso de «ustedes», y que
parece que, al final
de la época




virreinal, estaba completamente consolidado.
Es interesante considerar que la preferencia por
el «ustedes» surgid en el siglo XVI, cuando su
forma equivalente, el «vos» perdié fuerza entre
los hablantes.

En esta misma linea, estd el ajuste del llamado
“voseo”, es decir, referirse a una persona como
vos”, y no como “ta”. La forma «vos» se cambid
por el uso de “td” tanto en Espafia como en

43

México, Perti, Cuba y Puerto Rico, donde habia
un vinculo fuerte con la metropoli, asi como
una vida urbanizada e instruida. Sin embargo,
otras zonas alejadas de la corte virreinal
siguieron usando el voseo, tal es el caso, e incluso
actualmente, de Argentina.

Por supuesto, siguiendo a Carmen Marimon,
otros elementos ademads del castellano y andaluz
fueron enriqueciendo el espafiol de aquella época.
Por un lado, el contacto con las lenguas africanas,
y por otro, con las indigenas.

Al respecto del primer punto, la llegada constante
y a gran escala de esclavos africanos a tierras
americanas dio lugar a la existencia de un
afroespafiol, pero desparecié completamente.

En cuanto a las lenguas indigenas, ya los
pobladores nativos americanos de aquella época
conocian bien palabras como barbacoa, caoba,
hamaca, huracan, loro, maiz, mani, tabaco. Y
del lado particularmente indigena de México,
tenemos aguacate, cacao, chicle, petaca, tomate,
o los del quechua como cancha, coca. Todas
estas palabras formaron parte del nuevo espafiol
americano, y aun viven hoy.

ficona @ MEXIQUENSE

Desafortunadamente, la preeminencia del
castellano en el actual espafiol de América
es una muestra, un marcador lingiistico, de
quiénes resultaron vencedores del encuentro
entre Cortés y Moctezuma. Hay mucho mas
de castellano y latin en nuestro espanol, que
indigenismos. Incluso, mucha de nuestra
cosmovision fue diluida también por la
supremacia del credo catolico. Sila Conquista
hubiera sido una conquista al estilo mas ideal
y romantico, hubiese habido un intercambio

mas equilibrado que se reflejaria en la lengua.
Sin embargo, como afirma Carmen Marimon:
“La situacidn de desigualdad, la superioridad
jerarquica de los conquistadores y las guerras
que dieron lugar a la desaparicion de pueblos
enteros no son factores favorecedores del
contacto linglistico”. Y asi, la lengua que
hablamos hoy, nos recuerda nuestra historia
de aquellas desigualdades y enfrentamientos,
donde una de las lenguas combatientes vencio.

Fuentes consultadas

Munoz Machado, Santiago. “Hablamos la misma
lengua. Historia politica del espafol en América,
desde la Conquista hasta las independencias”.
Recuperado en http://wmagazin.com/relatos/
como-america-latina-asumio-la-lengua-castellana-
o-espanola-como-propia/#hablamos-la-misma-
lengua

Marimé6n Llorca, Carmen. “El espafiol en
América: de la conquista a la Epoca Colonial”.
Recuperado en  http://www.cervantesvirtual.
com/obra-visor/el-espaol-en-amrica-de-
conquista-a-la-poca-colonial-0/html/
82b2-11df-acc7-002185ce6064_2




Los proyectos energeéticos

detonaran el desarrollo
nacional y del sureste

La Secretaria de Energia, Rocio Nahle Garcia
encabezd la inauguracion de la “Exposicion
Internacional del Sector Energético: El futuro de
la energia”, destacd el proyecto transismico en
el cual se aprovecharan los dos puertos que se
encuentran en Coatzacoalcos y Salina Cruz para
transportar cargas entre ambos, que impulsara el
desarrollo del sureste.

La Titular de la Secretaria de Energia (SENER),
sefiald6 que en los dos polos que forman parte
de este proyecto, se encuentran la refineria de
Minatitldn, que cuenta con el muelle de Pajaritos
y una linea directa que lleva el combustible a
la Ciudad de México; y la de Salina Cruz que
distribuye a Manzanillo, Acapulco, Topolobampo
y a todo el pacifico.

Por otro lado, resalté que la politica energética
esta basada principalmente en construccion y
produccion, donde dijo que a mediados de octubre
el Sistema Nacional de Refinacion logr6 alcanzar
una produccién del 50% de su capacidad y se
estima cerrar el afio por arriba de este porcentaje.

Expuso que dicha politica impulsada por el
Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, quien
ha insistido en que durante los primeros tres anos
del Gobierno “vamos a sembrar petroleo para
recuperar el auge econémico”.

En este sentido, Nahle Garcia reiter6 que la
Secretaria de Energia, Petroleos Mexicanos
(Pemex) y el Instituto Mexicano del Petroleo
(IMP), trabajan en el desarrollo de la nueva
refineria en Dos Bocas que procesarda 340 mil
barriles. Agreg6 que la construccion se encuentra
en la conformacién de la plataforma y de forma
paralela se estd trabajando ya con las tres empresas
ganadoras de los paquetes de obra, quienes ya
estan en la ingenieria.

lcom @ Mexiguewse
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ALEXA CITLALI MORENO, PREMIO
NACIONAL DEL DEPORTE...

En 1as instalaciones de la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE), se realizo la votacion del p
jurado calificador para la designacion de los ganadores del

Premio Nacional de Deportes y Premio Nacional Mérito PARAATLETAS MEXIQUENSES CON
Deportivo 2019, donde la gimnasta Citlali Moreno fue

electa en la modalidad no profesional. BOLETO A TOKIO...

Los mexiquenses Gloria Zarza y José Chessani
Garcia, conquistaron medalla de bronce y
plata respectivamente, durante el Campeonato
Mundial de Para atletismo celebrado Dubai,
con lo que ambos lograron obtener una plaza
para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 en sus
respectivas especialidades.

De entre las 92 propuestas, en las modalidades de
deporte no profesional; profesional; deporte paralimpico,
entrenador y juez; asi como en actuacion y trayectoria
destacada en el deporte mexicano, y por el fomento, la
proteccién o el impulso de la practica de los deportes y
tras una amplia revision de las candidaturas recibidas, asi
como de un intenso proceso de deliberacion, se dictamind
la lista de los ganadores que a continuacion se presenta. Zarza Guadarrama, conquista la medalla de
bronce en impulso de bala, clasificacion F54

Premio Nacional de Deportes:

) _ ) I con un lanzamiento de 7.47 metros, en tanto
Modalidad A) no profesional: la gimnasta Alexa Citlali QR TR EI LIRS IR R R R

Moreno Medina la prueba de 400 m, clasificacion T38.

Modalidad B) deporte profesional: desierta Jorge Benjamin Gonzélez Sauceda culminé en

) o _ el noveno puesto en la final de salto de longitud
Modalidad C) deporte paralimpico: el nadador Diego T13, con un resultado de 6.36 metros, cerrando

Lopez Diaz de esta manera su participacion mundialista.

Modalidad D) entrenador: Alfonso Victoria Espinosa de [N ERi R R R IV o TR Ry I ese s ta TS g

los Monteros Salvador Herndndez Mondragén y Leonardo

. ) o ) de Jesus Pérez Juarez, quienes finalizaron en el
Modalidad E) juez o arbitro: César Fernando Valenzucla [ R s S R Rt IS e N LR VA

Gomez y 17.77 segundos, respectivamente.

Premio Nacional de Mérito Deportivo: Mientras que el mexiquense Juan Pablo

Cervantes Garcia realizé un tiempo de 49.72
segundos en los 400 metros clasificacion T54,
resultado que lo colocd en el séptimo lugar del
primer hit de semifinales.

Por actuacion y trayectoria destacada en el deporte
mexicano: Paola Milagros Espinosa Sénchez.

Por fomento, la proteccién o el impulso de la practica de
los deportes: Victor Eduardo Tello Pecina.

ficon @ MEXIoUENSE



RIVALES DE MEXICO RUMBO A

TOKIO EN FUT FEMENIL...

En el Clasificatorio Olimpico Femenino de
la Confederacion Norte, Centroamérica y el
Caribe (CONCACAF), que se desarrollara del
28 de enero al 9 de febrero proximo, México
habra de enfrentarse en la ronda de grupos
a Canadd, Jamaica y Saint Kitts y Nevis en
dinburg, Texas.

sto durante el sorteo oficial de los grupos
ara la competencia revelado en Miami,
Florida, donde clasificaran dos equipos al
Torneo Olimpico de Futbol Femenino de la
justa veraniega.

La actividad del grupo B, donde quedd
colocado México, estan programados para
enero 29, asi como 1y 4 de febrero, en el HEB Park de
Edinburg. En el A estaran Estados Unidos (campeodn
mundial), Costa Rica, Panama y Haiti, teniendo como
sede el estadio BBVA de Houston, Texas los dias 28, 31 y
3 de febrero.

La competencia de clasificacién olimpica comenzara
con una etapa grupal inicial entre el 28 de enero y el 4
de febrero; después, los dos primeros clasificados de cada
grupo pasaran a las semifinales que serdn el 7 de enero y
los ganadores habran calificado a los Juegos Olimpicos.
En tanto las semifinales y final (9 de febrero) se jugaran en
el Dignity Health Sports Park de Los Angeles, California.

Enlaedicién anterior del Torneo de Clasificacion Olimpica
Femenina de CONCACAF, organizado en Houston y
Frisco en 2016, Estados Unidos super6 a Canada por 2-0
en la final, obteniendo su cuarto titulo consecutivo.

“PIVI” ROMERO, INVICTO EN EL BOX
PROFESIONAL

Con un contundente nocaut al minuto y 32 segundos
de combate del segundo round, el pugilista mexiquense
, retuvo el titulo FECARBOX del Consejo Mundial
de Boxeo (CMB) en la division welter, al derrotar al

dominicano Ranses 'El “Faraén” Aante un lleno en el
Lienzo Charro Hermanos Ramirez de Corregidora,
en el estado de Querétaro, Romero Marin, inici6 el
combate estudiando a su rival, midiendo su alcance y
analizando sus oportunidades de ataque, decretando
el triunfo nuimero 12 del orgullo del municipio de
Villa del Carbon.

MEXICANOS EN LA LISTA DE LOS “PANAM

SPORTS AWARADS 2019

Ex proximo 13 de diciembre en Fort Lauderdale,
Estados Unidos, se llevara a cabo la premiacion de
lo mejor del deporte en América, con la entrega
de los primeros “Panam Sports Awards 20197,
donde destaca la actuacién de 3 mexicanos en los
Juegos Panamericanos Lima 2019.

Paola Longoria Lopez, la raquetbolista
namero uno del mundo, figura como la mejor
atleta femenina en la que participa junto a la
estadunidense Chloe Dygert, la argentina Delfina
Pignatiello, la jamaiquina Shelly Ann Fraser-
Pryce y la venezolana Yulimar Rojas.

Patricio Font Nelson, de esqui acuatico, competira
por el premio a nueva generacion (masculino
Sub 20) ante el brasilefio Alison dos Santos, el
estadunidense Andrew Abruzzo, el colombiano
Daniel Restrepo y el cubano Gabriel Rosillo.

En tanto el entrenador de clavados, Ivan Bautista
Vargas, destacan entre los mas de 40 nominados
en nueve categorias, junto a la costarricense
Deysiana Mena, el peruano Gabriel Aramburu, el
cubano Rolando Acebal y el jamaiquino Stephen
Francis.

La primera ediciéon de este premio reconocera
a los atletas y entrenadores que brillaron en
la temporada 2019, en especial, en los Juegos
Panamericanos Lima 2019.

LaOrganizacién Deportiva Panamericana (Panam
Sports) recibi6 nominaciones para todos los
Premios desde los CON, de las Confederaciones
Deportivas de las Américas y de los miembros
del Comité Ejecutivo para crear la lista final de
candidatos.

ficon @ MexiouENsE



Linea
Fuego

Por Felipe Pérez Avila

El gobierno de México concedid
asilo politico al ahora ex presidente de
Bolivia Evo Morales, quien goberné
el citado pais por mas de 13 afios,
ello despert6 todo un avispero, voces
en pro y voces en contra, lo cierto es
que Evo ya duerme tranquilo.

Los que no estan de acuerdo con el
asilo brindado a Evo Morales dicen que
una vez mas somos candil de la calle y
oscuridad de la casa. Sefialan que paises del
sur de América no se mostraron interesados
por proteger al ex presidente Boliviano quien
renuncié al poder subrayando que gand
las elecciones y que la oposicion estaba
preparando un bafio de sangre.

Ante esa expectativa prefirié renunciar, cabe
seflalar que Bolivia en los mas de 13 afios
gobernada por Evo logrd cosas muy positivas,
aunque se acusa al ex presidente de legalizar
el cultivo de la coca y negociar con narcos
para conseguir mucho dinero, mismo que se
invertia parte en favor del pueblo y otra parte
para Evo y familia.

Pero su principal error fue su deseo de
aferrarse al poder por lo que en la pasada
eleccion se cometid fraude para mantenerlo
en el poder, cosa que la oposicidon no permitid
y por ende la renuncia ya citada.

ficon @ MexiouENsE




MEXIC
XIC O En México y bajo el amparo del gobierno de AMLO, Evo vivird tranquilo
y protegido, aunque no se descarta la posibilidad de que un dia se marche
a Bolivia a seguir luchando por el poder que tanto extraia.

Hace mucho afios, en mis inicios como reportero entrevisté a Don Gustavo
Baz Prada recuerdo bien lo que me dijo sobre el poder.

Mira: cuando se es joven se busca un amor, cuando se es adulto se busca
el dinero y luego buscas poder. Puedes perder el amor, puedes perder el
dinero y te conformas, pero si pierdes el poder eso no lo soporta nadie.

— En otro orden de ideas, el pasado 8 de noviembre se cumplieron 500

afios del encuentro entre Herndn Cortés y Moctezuma Xocoyotzin, sus
descendientes se saludaron y estrecharon su amistad con un abrazo.

v
L O L eI

Hoy nuestro medio les presenta

” ] " un excelente articulo de nuestra
¥ S P S colaboradora Felisabell Holten sobre
.-_‘i"t‘ Y F/ 'Y “Gustavo Baz Prada dicho acontecimiento y una de las grandes

S & herencias que dejé la conquista, el idioma
e — N *J:_,.": 29 _ espafiol y afiadiria también, la fusion de de varias

razas.

Por ultimo, para todos los que gustan del futbol, es motivo
de orgullo lo realizado por los chicos mexicanos de la sub 17,
los que ya nos acostumbraron a las buenas noticias siempre
estan en un primer plano.

ficon @ MexiouENsE



LA FALTA DE

MANTENDRA AL PRI MARGINADO

Por Jorge Herndandez Ochoa

.-No existe una camparfia inteligente que sirva para convencer al votante.
.- Siguen haciendo creer que son los partidos los que gobiernan en México.

.- Ya olvidaron la “ sana distancia” que en otros tiempos sirvio para sumar votos.

Con mas pena que gloria paso el periodo en que
Alejandra del Moral presidié el Comité Directivo
Estatal del Partido Revolucionario Institucional,
del que hasta los mismos priistas han olvidado su
origen y trayectoria.

4

Ahora estan en tiempos de meditacion”’;
digamos que estan en ‘“cuaresma” esperando
el momento en que tendran que designar,
mediante asamblea, segin la convocatoria, a la
nueva dirigencia que, entre otras cosas, tendra
que buscar la forma de recuperar todo lo que
han perdido, que no es solamente el derecho a
gobernar, sino, los mas grave: la credibilidad.

Estamos hablando del partido que, durante casi
un siglo fue el que marcé la ruta, el que aglutind
a toda la ciudadania y ensefid el camino por
el cual deberia marchar la revolucion hecha
instituciones. Algo sucedid6 que trastornd la
mente de los dirigentes que durante el siglo 20
enarbolaron la bandera heredada por sus abuelos
y sus padres. Todo lo dejaron caer.. Todo se
fue por la borda, pues aquellos cuadros bien
organizados y esa estructura de tres sectores
que tanto éxito les dio y los mantuvo en primera
linea, de pronto se derrumbd.

Hoy su discurso es hueco. No dicen nada que
pueda convencer a la ciudadania. Reciben
los golpes sin responder y se suman a los que
pretenden hacer creer que son los partidos
politicos los que gobiernan. Nadie hace algo para
poner en claro la realidad. Nadie se atreve a decir
que los partidos tienen una funcion diferente y
que se deben concretar a proponer candidatos
para los puestos de eleccion popular.

ORA @ MEXIK




Desde alcaldes, regidores, diputados locales,
diputados federales, senadores, gobernadores y
presidente de la republica. Y que los elegidos, una
vez que asumen el cargo, tienen que olvidarse de
su partido y trabajar para toda la ciudadania, no
solo para los votaron por ellos.

El que acaba de asumir la presidencia del Comité
Ejecutivo Nacional, campechano que dejo el
gobierno de aquella entidad para asumir la
dirigencia nacional del PRI, solo habla de que °
vamos a ser un PRI mas fuerte....” Pero no dice
coOmo ni para que quieren tener un PRI mads
fuerte.

Hanpermitido quese culpeal partido deloserrores
cometidos por las personas sin que alguien se
atreva a defender al partido y, cuando se supone
que se encuentran en plena reorganizacion para
recuperar posiciones, sus discursos son vacios;
nada novedosos y aclaratorio siquiera.

Todos se cuidan, no sabemos de qué o de quien,
pero la realidad es que, con la postura que han
adoptado, seguirdn arrinconados, recibiendo
golpes y enconchandose simplemente esperando
que algtin dia el atacante se canse de golpear y
los deje en paz.

En tiempos pasados, el trabajo partidista
se pagaba con posiciones electorales.
Todo el que trabajaba por el partido
adquiria el derecho a ser postulado para
cargos de eleccion: regidores, alcaldes,
diputados etcétera.

143

Pero llegaron los reformadores” y
alegando derechos constitucionales (
“nadie debe trabajar sin recibir la justa
remuneracion”), se decidi6 pagar con
dinero el trabajo y ahi se inici6 la avaricia,
conseguir mas dinero; trabajar menos y
obtener mas y mas ingresos. Ese era el fin
y ese, sin lugar a dudas fue la fuerza que
arrojo al precipicio todo el trabajo que se
habia realizado a lo largo de mas de ocho
décadas.

Al triunfo de la revolucidén, surgieron
muchos partidos pequenos. Fue el ahora
llamado PRI el que tuvo la vision de
organizar a todos para integrarlos en
una sola instituciébn compuesta por tres
sectores: Campesino, obrero y popular.
A esos sectores se agregaron al paso
del tiempo la organizacion de jovenes
y la de mujeres. Existia un centro de
capacitacion politica donde los futuros
funcionarios recibian ensefianzas en
diferentes especialidades para servir a la
ciudadania. Todo eso se acabo.

ficona @ MEXIQUENSE
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Pudo mas el dinero “que el amor que me tenia...”
Los altos sueldos entregados a funcionarios
y trabajadores en general dio al traste con los
proyectos y las aspiraciones. El compadrazgo, las
recomendaciones “ de arriba” y la corrupcién en
general fueron minando los cimientos hasta ponerlos
en el lugar que ahora ocupan.

Y lo peor: el desprestigio en que se colocaron
por dejar que los errores de los gobernantes se les
colgaran al partido, porque dejaron que la gente
creyera que el partido es quien gobierna. Para ellos
era lo mismo partido que gobierno. Decian: El
partido del gobierno o en el peor de los casos: “ el
gobierno del PRI es corrupto...”

En el Estado de México ha tomado posesion
Jorge Rojo Garcia como presidente interino y para
seguir con el jueguito ese de la paridad de género
Tanya Relistab Carreto como secretaria general.
Poco o nada podran hacer, toda vez que pronto se
reunird el consejo politico que, en asamblea estatal
elegira a la nueva dirigencia que tendrd como meta
fundamental, organizar a las huestes para participar
en las elecciones de alcaldes, diputados locales y
federales y gobernador.

Como estan las cosas, no les arriendamos las
ganancias. Solo un golpe de timon, en serio, hara
posible que conserven lo que hasta ahora han podido
conservar.

Acona @ MEXIQUENSE

Jorge Rojo Garcia




Qué son los
probioticos

Son microorganismos vivos no patogenos
que aportan una gran diversidad de
beneficios a la salud de los seres humanos.
Las especies y géneros mas utilizados para
consumo, pueden ser de origen, y poseen
la capacidad de sobrevida en el transito del
tubo gastrointestinal, una caracteristica
muy importante de estos organismos.

La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) de la Organizacion Mundial de
la Salud (2001), define a los probidticos
como: ‘“microorganismos Vivos que
cuando se administran en cantidades
adecuadas confieren un beneficio para la
salud del huésped”.

Pueden ser ingeridos en diversas formas,
por ejemplo: en capsulas, polvo o liquidos.
Y son manufacturados por la industria
farmacéutica y alimenticia.

Estos participan en la prevencion y
tratamiento de enfermedades infecciosas
agudas digestivas, enfermedades cronicas
intestinales y hepaticas, actian a nivel del
sistema inmunologico y la homeostasis
(equilibrio) intestinal, y también pueden
modular la microbiota intestinal.

Son utiles en muchos aspectos, como:

Prevenir y tratar las diarreas
infecciosas.

Mejorar el sistema inmune.
Prevenir algunas alergias.

Tratar y prevenir los colicos en
lactantes.

Para que estos organismos tengan el efecto
deseado en las personas, su consumo debe
ser regular y mantenerse constante.



Donde puedo encontrar

los probiodticos

Se recomienda consumir productos lacteos
fermentados como yogurt, bebidas lacteas, leches
cultivadas (bulgaros) y quesos, con contenido
de Bifidobacterium y Lactobacillus.

Asimismo, existen suplementos
nutricionales con probidticos y
al igual que en los alimentos,
tienen funciones especificas y
se recomienda su consumo
de  preferencia  con
indicacion médica.

RECOMENDACION

Al comprar alimentos que contienen
o - probiodticos y requieren refrigeracién, segun
indican sus envases, es importante que se
mantenga la cadena de frio para que sobrevivan
los microorganismos y estén funcionalmente
activos al ser consumidos. Es decir, debemos
mantener el minimo tiempo a temperatura
\ ambiente este tipo de alimentos.

Pide tu cita con el L.N. Angel Hernandez Rojo
al teléfono o por WhatsApp 7224065381.
Contaremos con un servicio integral apoyados con tecnologia de

ultima generacion para un diagnostico de Composicion Corporal
completo.

Aprovecha el PRECIO ESPECIAL por apertura de $400
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 8.00 AM a 8.00 PM
PARA MAYORES INFORMES DEJANOS UN MENSAJE.

Facebook: https://www.facebook.com/nutricionydesarrollomx/
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Universidad Auténoma
del Estado de México

Concurso Universitario

de Oratoria Estudiantil
2019

“75 anos de Autonomia ICLA-UAEM"”

La Secretaria de Rectoria, a través de la Direccion de Identidad Universitaria

FELICITA

a los alumnos de los Organismos Académicos, Centros Universitarios y Unidades Académicas de la UAEM
que resultaron

GANADORES

2do.
Lugar

1er.

Lugar Eliseo Leonel
Reyna Rendén Ordoiiez Huerta,
Hernandez alumno de la

Facultad de Derecho,

alumna del Centro - ==
Universitartio UAEM
Zumpango 3er'
Lugar

Lizet Cerezo Cardoso,
alumna de la
, Facultad de Medicina

Mencion Honorifica

Lucia Isabel Munguia Garcia,
alumna de la Facultad de Derecho

AUTONOMIA

4 75° SR



